STOPPA
GOR DIN ROST HORD FUNKOFOBIN
MED ETT

Ett pressmeddelande dr en text dar du berdttar en nyhet kort och
enkelt. Det kan till exempel vara att en organisation du &dr med i vill
beratta om ndgot ni har gjort. Det dr ett bra satt for att nd ut med
information till andra personer och att géra era réster hérda.

Tips for att skriva ett pressmeddelande

Ett pressmeddelande kan se ut pd lite olika sétt. Det finns dock en
del saker som brukar finnas med i pressmeddelanden. | checklistan
nedan kommer dessa saker tas upp. Om du vill kan du kryssa for
varje punkt ndr du skriver pressmeddelandet s att du ar séker pd
att du f&r med allt som d&r viktigt.

Berdtta nyheten i rubriken.

Berdtta nyheten i rubriken sé att Iésaren snabbt ser vad
nyheten dar. Till exempel: “Stoppa funkofobin sl@pper rapport om
verkligheten fér personer med funktionsnedsdattning”.

Skriv en inledning som sammanfattar nyheten.

Det ar bra att sammanfatta nyheten i inledningen. Ta med all
viktig information. Det kan till exempel vara att besvara frédgorna:
Vad dar nyheten? Vad ar det som har hant? Vem ar det som har
gjort det? Varfér har det gjorts?
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Skriv det viktigaste forst i texten.

Om pressmeddelandet ska publiceras i en tidning kan det
hdnda att det behover kortas ner. Se darfér till att skriva det
viktigaste forst i texten, fér att vara séker pd att det kommer
med. Frdgor som &r viktiga att svara pd dr: Vad har hant?
Varfér har det gjorts? Vem berdattar nyheten? Nar kommer
nyheten ske? Hur kommer nyheten ske? Var kommer det ske?

Ha med citat fran en person fran organisationen.

Det ar bra att ha med ett citat eller en kommentar frén en person
frdn organisationen. Det gor s& att pressmeddelandet blir mer
levande. Personens namn och titel ska std med. Det kan ocksd
finnas med en bild p& personen.

Ha med kontaktuppgifter.

Lagg till kontaktuppgifter till en person som media kan kontakta.
Ibland vill tidningen ha mer information, och dd ér det bra att
det finns ndgon att frdga.

Berdatta om organisationen i en sidfot.

Det dr viktigt att ha med information om organisationen s& att
den som l&ser pressmeddelandet vet vilka ni dr.

Lagg till organisationens logga.

Lagg till organisationens logga i pressmeddelandet. Det gor
det tydligt vilken organisation det &r som har skrivit
pressmeddelandet.

Nd&r du har gjort alla dessa punkter @r ditt pressmeddelande fardigt!
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Sprid ditt pressmeddelande

Nar du har skrivit klart ditt pressmeddelande ar det dags att pub-
licera det eller sprida det. P& s satt kan andra personer lésa det
och f& reda pd nyheten. Nedan kommer ndgra idéer om hur du kan
gora for att nd ut med ditt pressmeddelande.

Skicka pressmeddelandet till tidningar

Tidningar publicerar ofta pressmeddelanden. Darfoér kan det
vara en bra idé att skicka pressmeddelandet till tidningar.

Kom ihdg att tidningen gdarna ska vara kopplad till nyheten
pd ndgot satt. Det kan till exempel vara att nyheten hénder i en
specifik stad, d& passar stadens lokaltidning bra att kontakta.
Om nyheten handlar om ett specifikt tema kan du kolla om det
finns ndgon tidning som skriver om just det temat.

¢ Léagg upp pressmeddelandet pa sociala medier

Om pressmeddelandet har skrivits fér en organisation kan ni
sprida det genom organisationens sociala medier. Du kan ocksé
spridda meddelandet som privatperson.

Kontakta din lokalradio

Ett annat sétt att nd ut med pressmeddelandet ér att kontakta din
lokalradio. Du kan dd& f& komma dit och prata i radio och berétta
om nyheten.
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Exempel pa ett pressmeddelande
Pressmeddelande - 4 juli 2022

Projektet Stoppa funkofobin vill 6ka kunskapen om hur det ér att vara
ung med funktionsnedséttning, och visa hur funkofobin paverkar
oss som grupp men ocksa samhallet i stort. | rapporten besvaras
fragan “vad ar funkofobi?” och det gors djupdyk i funkofobins
historia, samt i fradgor om utbildning, arbetslivoch samlevnad.
Rapporten ger civen konkreta férslag till privat- personeroch
makthavare vad de kan géra fér att stoppa funkofobin.

“Genom rapporten héjer vi unga med funktionsnedsdttning vdara
réster och berdttar om vdr verklighet. Vi vill skapa en bdttre framtid
fér oss och fér kommande generationer, och det dr genom &kad
kunskap och mobilisering som vi tdnker stoppa funkofobin, darfér
dr rapporten sa viktig*, séiger projektledare Jose ine Thorén.

Syntolkning: Fotografi p& Josefine
Thorén som stér mot en vit vaigg och
kollar in i kameran. Josefine har pd sig
en svart 6éverdel, och pd véggen syns
skuggor frén Josefines konturer.
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Las rapporten har:

https://www.stoppafunkofobin.se/rapport/

Kontaktuppgift:
kontakt@stoppafunkofobin.se

Stoppa funkofobin &r ett tredrigt projekt av, med och fér unga med
funktionsnedsdattning. Mdlet ér stoppa funkofobin, och en del av
vAgen dit sker genom 6kad kunskap, synliggérande och opinions-
bildning. Projektet finansieras av Allmd&nna Arvsfonden och dr ett
samarbete mellan organisationerna Unga med Synnedsdttning,
Unga Hérselskadade, Unga Rérelsehindrade och Dévblind barn och
ungdom. Projektet jobbar dven ndra Natverket Unga For
Tillganglighet (NUFT).


https://www.stoppafunkofobin.se/rapport/

	Berätta nyheten i rubriken: Off
	Skriv en inledning som sammanfattar nyheten: Off
	Skriv det viktigaste först i texten: Off
	Ha med citat från en person från organisationen: Off
	Ha med kontaktuppgifter: Off
	Berätta om organisationen i en sidfot: Off
	Lägg till organisationens logga: Off


