
medborgarförslag

Påverka din 
kommun genom

Vill du göra skillnad och förändra i din kommun? Då har du kommit 
helt rätt för att få reda på hur du gör! 

Medborgarförslag är förslag du kan lämna till din kommun. 
Förslaget ska handla om förändringar eller förbättringar du vill se i 
just din kommun. Kommuner ansvarar bland annat för skola, omsorg 
och socialtjänst. Du kan  till exempel vilja att kommunen ska förbättra 
LSS för att öka din rörelsefrihet, att utflykter på skolan ska vara 
tillgängliga för alla, eller att det ska finnas 
hörslingor i skolans lokaler.

Alla kommuner har inte medborgarförslag, men 200 kommuner av 
290 har det. Det betyder att chansen är stor att det finns i just din 
kommun. Kraven för medborgarförslag kan skilja sig åt mellan 
kommunerna, så vi uppmuntrar dig att gå in på din kommuns 
hemsida och läsa mer. 

Vill du skriva ett medborgarförslag?

Om du vill skriva ett medborgarförslag finns det några saker som är 
bra att tänka på. Här kommer tre viktiga punkter:

• Medborgarförslaget ska ta upp ett förslag.  
 
Ditt medborgarförslag ska ta upp ett förslag. Det här är för att 
kommunen ska kunna bestämma om de vill säga “ja” eller “nej” 
till förslaget. Förslaget ska vara tydligt och lätt att förstå, och 
handla om de områden som kommunen ansvarar för: skola, 
omsorg och socialtjänst. 



Du ska bo i kommunen du skriver medborgarförslag till.

Du ska skriva ner ditt medborgarförslag i text.

Du ska skriva ditt förnamn, efternamn, adress, telefonnummer 
och e-postadress på medborgarförslaget.

Du ska skriva en din namnteckning på medborgarförslaget.

Du ska märka medborgarförslaget med “Medborgarförslag”.

Du ska bara ha med ett förslag för varje medborgarförslag.

Du ska skicka medborgarförslaget till din kommun.

På nästa sida finns det ett formulär du kan fylla i och skicka till 
din kommun.

• Medborgarförslaget ska hålla sig till ett ämne.  
 
Det är viktigt att du bara tar upp ett ämne för varje 

medborgarförslag du skickar in. Det är för att kommunen ska 
veta vilket ämne det 
handlar om. Du kan alltid skicka in flera olika medborgarförslag - 
det viktiga är att varje medborgarförslag bara tar upp ett ämne. 

• Medborgarförslaget ska följa lagar som finns.  
 
När du skriver ett medborgarförslag måste du respektera 
Sveriges lagar. Medborgarförslaget får exempelvis inte vara 
odemokratiskt, rasistiskt eller bryta mot andra lagar. 

Vad behövs för att kommunen ska kolla på 
medborgarförslaget?

För att din kommun ska kunna säga “ja” eller “nej” till ditt medbor-
garförslag måste du ha med vissa saker i förslaget . Här kommer 
en checklista du kan gå igenom och se till så att du uppfyller alla 
punkter. Kryssa för rutorna för allt som finns med i ditt förslag!



Medborgarförslag 
Kommun: __________________________________________________
 

Du som skriver förslaget: 
Förnamn och efternamn:  _____________________________________________________

 

Telefonnummer: ______________________________________________________________

 

Adress: _______________________________________________________________________

Postnummer: _________________________________________________________________

Ort: ___________________________________________________________________________

E-post:  _______________________________________________________________________

 

Underskrift: 

Datum:   ______________________________________________________________________

Namnteckning:  _______________________________________________________________

Namnförtydligande:  __________________________________________________________

 



Medborgarförslaget: 

Sammanfattning av förslaget:

 

 

Beskriv ditt förslag mer detaljerat och beskriv varför det behövs:  
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