Tillgangliga moten

Information innan

Ifall métet kommer innebdra mycket

ny information &r det bra att underla-

gen skickas ut innan métet. D& fér alla lika
forutsattningar att I&dsa informationen. Vissa
personer anvander sig av upplasningspro-
gram och behdéver annars anvénda det
parallellt med att ndrvara p& moétet.

Underlatta att ta sig till métet

Nar det kommer till fysiska méten ér det
viktigt att i god tid f&tt ut information om
var moétet kommer att héllas sé att de som
behdver det kan boka fardtjénst och/eller
ledsagare. Vid digitala méten ar det viktigt
att det dr latt att logga in pd métet utan att
behdva klicka sig igenom flera olika steg.

Ledsagning och rundvisning

| vissa fall behéver personer med
synnedsdttning ledsagning till platsen, till
exempel frédn busshdélliplatsen till lokalen
eller fr&n entrén till métesrummet. Det ar
dven viktigt att f& en kort rundvisning i
nya lokaler sé& att personen kan navigera
sjalvstandigt i s stor mén som mojligt.

Syntolka rummet

Genom att ge en kort éverblick av rum-
met f&r personer med synnedsdttning en
storre forstdelse for miljon de befinner sig
i och vad de kan férvénta sig. Om négot
férdndras i rummet, till exempel att en ny
person kommer in eller néigon gér ndgot
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uppseendevdckande, syntolka dven detta
sd att alla hanger med. Detta gdller dven
digitala rum.

Namnrunda

Att kbéra en namnrunda i bérjan av varje
mote ar viktigt for att personer med synned-
sattning ska forstd vilka som ar i rummet
samt kunna léra sig résterna som foéljer med
varje namn. Adderat till det ér det viktigt,
framfér allt i nya sammanhang, att saga sitt
namn ndr en borjar prata sd att personer
som inte ser foérstdr vem som sdéger vad.

Syntolka visuella verktyg

Ifall nédgon anvander en presentation eller
en film d&r det viktigt med syntolkning, det
vill séiga att berdtta vad som syns och stér
pd skérmen. Annars missar personer med
synnedsdttning en viktig del av den infor-
mation som ar tillganglig for alla andra.

Bra ljud

Eftersom personer med synnedsattning till
stor del forlitar sig pd sin horsel ar det vik-
tigt med bra ljud, bdde fysiskt och digitalt.
| fysiska miljéer blir det viktigt med mikro-
fon och bra hégtalare. | digitala rum blir
det viktigt att det endast ér personen som
talar som har sin mikrofon pd. I alla rum ar
det viktigt att det inte &r bullrigt eller ekar
eftersom det gor det svdrare att hora.



