Tillgangliga moten

Underlatta att ta sig till moétet

Néar det kommer till fysiska méten

ar det viktigt att:
| god tid fatt ut information om var
motet kommer hdllas sé att de som
behéver det kan boka fardtjanst
Det finns tillgéingliga parkeringsplatser
for de som fardas i bil och behdéver
parkera
Skicka ut en vagbeskrivning fér hur
en tar sig till moétesplatsen pdé ett
tillgéngligt satt, till exempel med
kollektivtrafik eller frén parkeringen
till lokalen.

Tillgéinglig lokal
Lokalen métet hdlls i ska vara mojlig

att réra sig fritt i, vare sig en anvander
hjdlpmedel eller inte.

Det innebdr att det ska finnas:
Hiss och/eller ramp
Inga eller I&ga trosklar
Tillgénglig toalett
Breda dorrkarmar nog att en
kan passera med hjalpmedel.

Material som ska anvéndas under métet
ska éven finnas lattillgdngligt, till exempel
pd bordet, for att undvika att behéva for-
flytta sig fér mycket.
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Tillgéngliga sittplatser

Se till att det finns mdjlighet att nérvara

p& motet med rullstol, permobil eller annat
hjalpmedel. | alla lokaler, hur det &n ar
moblerat, ska det finnas sittplats fér alla.

| alla lokaler ska det vara rymligt méblerat
sd att en kan réra sig med och utan hjalp-
medel.

Pauser

Se till att det under métets gding finns
pauser. Olika personer har olika behov;
vissa behdéver réra pé sig, andra behéver
en mental paus, ytterligare andra behover
kanske korrigera ndgot med sitt hjdlp-
medel. Kom ihdg att pauserna ska vara
l&dnga, gérna 15 minuter. Tillgéngliga
toaletter finns det ofta f& av vilket kan
innebdra ldnga kder, samt att vissa
hjalpmedel kraver tid.



