Tillgangliga moten

Samla in tillgénglighetsbehov
innan motet

Genom féranmdalningar kan en samla in
viktig information sé& som vilka allergier och
overkdansligheter som finns. Det kan vara allt
frén notallergi och palsdjursallergi till pol-
lenallergi. Med informationen &r det |att att
goéra nédvandiga anpassningar i férvag.

Skicka ut information i férvég

Efter att ha samlat in information kring
eventuella allergier &r det viktigt att
informera alla métesdeltagare om
forutsattningarna for métet.

Informera till exempel om att:
Ingen f&r ha parfymerade produkter
Husdjursd@gare ska ha nytvattade och
pdlsfria kiadder pé sig
Rokare inte far réka vid entrén samt bor
anvanda ett ytterplagg vid rékning som
sedan tas av inomhus

Gor informationen tydlig och svér att
missa. Tank pd att det ska gdlla bdde
motesdeltagare och personal.
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Forbered lokalen

Lokalen &r lika viktigt som
motesdeltagarna.

Se till att:
Lokalen &r stddad med doftfria
produkter
Tvélar ar doftfria
Doftande vaxter @r borttagna
Textilier &r bortplockade i stérsta méjliga
man, framfor allt téicken och kuddar
med dun
Stdm av med alla deltagare innan ni
Oppnar fénster under moétet

Var noga ifall ni serverar mat

Ifall ni serverar mat ér det viktigt att:
Samla in information om allergier och
att se till att informationen éven nér
personal som lagar maten
Se till att det finns goda alternativ till
alla, dven ndr det gdller fika och snacks
All mat ar tydligt markt och kommer
med en ingrediensférteckning, ldgg
gérna fram alla férpackningar sé
deltagarna kan lésa sjdlva
Maten &r uppstalld med avstdnd och
utan att dela bestick for att minimera
risken fér kontaminering mellan ratter

Kom ihdg att vid allergier ar det livsviktigt
att personen inte kommer i kontakt med
vad den ar allergisk mot. Ifall allergin ér
luftburen ska dessa ingredienser uteslutas
frén allas mat.



