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Den hir rapporten har ett
tydligt syfte: att sitta ord pa
och synliggora funkofobin i
dagens Sverige. Framfor allt
hur den paverkar dagens unga.

Vi vill med den har rapporten
skapa en forstaelse for hur
funkofobi tar sig uttryck,
hur den paverkar och vilka
konsekvenser den far for oss
som drabbas, men ocksa for
samhallet i stort.

Vi slutar dock inte dar. Likaval
som vi vill komma till roten
med funkofobin vill vi med den
har rapporten ocksa ge forslag
pa hur vi kan satta stopp for
den. Forslagen ar grundade

i forskning men ocksa i vara
levda erfarenheter.
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Dessa erfarenheter &terfinns bland annat som citat frén en kvalitativ
undersdkning gjord 2021 tillsammans med unga med funktionsnedsdattning
som var mellan 15-30 &r. Undersdkningen finns sammanfattad i en egen rapp-
ort som ligger p& véar hemsida. Vittnesmdlen har blivit starka understrykningar
till forskning och nutidsanalyser gjorda av myndigheter, universitet och organi-
sationer. Fokuset for undersdkningen var hur vi unga med funktionsnedsdattning
upplever funkofobi, och vi I&t deltagarna sjélva definiera vad som var funkofo-
biskt och inte. Funkofobi dér ibland s& subitilt att det knappt gér att sétta fingret
pd. Det kan vara ett tonlége, ett ord, en gest, likaval som att bli utsatt fér hat-
brott. Ndgot som blev tydligt genom de vittnesmal vi fick fram i underséknin-
gen ar att funkofobin féljer med oss fradn barnsben. Redan som unga har vi en
god forstdelse for de strukturer och férdomar som pdéverkar samhadllets syn pd
hur vi fungerar.

Dock ar samhdllet, den breda allmd@nheten vari vi inkluderar politiker och mak-
thavare, inte lika medvetet om funktionsnormen och hur den exkluderar och
fortrycker. Det finns en okunskap som stdr i véigen och genom den okunskapen
sker ett osynliggérande med reella konsekvenser. Vi vill se ett samhdlle som
inte blundar fér oss. Vi vill se ett samhdalle ddr vi ses som mdnniskor forst. Dar
vi inte blir definierade av vdra funktionsnedsattningar mer én vad vi tillater. Vi
vill se ett samhalle som inte accepterar funkofobi under banderollen att vi inte
vet battre. For vi vet visst battre och vi hoppas att denna rapport ska ta oss ett
steg ndrmare det, med mdlet att en dag kunna stoppa funkofobin.

Vanligen,
Josefine Thorén
Stoppa funkofobin
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En stor anledning till att fordomar &r skadliga for att de ofta dikterar hur mén-
niskor blir sedda och i férldngningen dérmed hur vi behandlar dem. Vilka ord

vi anvander fér att beskriva mdnniskor kan stdrka eller motarbeta férdoms-
fulla bilder av mdanniskor. Genom att anvéinda oss av ett exkluderande och
nedldtande sprdk kan vi snka en ménniska, f& den att kénna sig utanfér och i
varsta fall ovardig. Genom att anvénda oss av ett inkluderande och respektfullt
sprdk kan vi héja en manniska, f& den att kénna sig valkomnad och vardefull.

Ladnge har personer med funktionsnedsattningar tvingats hantera férdomar
och som ett led i det blivit kallade fér en rad nedldtande ord. Férdomarna
och orden har gétt hand i hand, stérkt varandra, och det har gatt sé Idngt att
mdnga an idag tror att vissa férdomar ér sanna. Att ménniskor med funk-
tionsnedsdttning inte kan arbeta, leva sjdlvstandiga liv, ha egna relationer,
engagera sig inom politik eller kultur, och mycket annat. Ndgot som dr Idngt
frdn sanningen. Att ménniskor fungerar olika betyder inte att de inte fungerar.
Tvartom d&r de utmaningar som manniskor med funktionsnedsdéttning tvin-
gas hantera ett tecken pd att det ér samhdllet som inte fungerar. Funktion-
shinder &@r de hinder vi méter i samhadillet, inte de personer som fungerar pad ett
normbrytande sdtt. Att mdénga tror tvartom dr ett tecken pé att ord ér makt.

| ordlistan nedan samlar vi ord och begrepp kopplade till véra fradgor. Sprdk
ar flytande och kan laddas med olika saker frédn grupp till grupp. Detta ér vér
definition. Vi tycker det dr viktigt att lyfta det ramverk som vi I&ser och lever
varlden genom.

Funktionsnormen

Funktionsnormen &r den norm som dikterar hur personer férvéntas fungera
bdde fysiskt och psykiskt. Fordomen ar att alla kroppar fungerar likadant, och
att de manniskor vars kroppar avviker frdn normen &r defekta. Att bryta mot
funktionsnormen kan innebdra att en blir diskriminerad mot. Det kan vara allt
frédn bristande tillgédnglighet, det vill séiga att miljon omkring en inte ér anpas-
sad efter ens funktion, till att en blir utsatt fér kréinkande behandling i form

av férdomar och attityder som begrdnsar ens mojligheter och skapar ddligt
mdende. Funktionsnormen &r stark i Sverige idag, trots att mellan 15-20% av
befolkningen har en funktionsnedsdattning och dérmed bryter mot funktion-
snormen. Det innebdr att ndstan var femte person i Sverige tvingas navigera
ett samhdlle som inte inkluderar en pd samma villkor som alla andra. Det finns
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ibland ocksd en férestdlining om att personer med funktionsnedsattningar ska
anpassa sig till normen i stérsta méjliga utstréickning, att ansvaret ligger p&
individen istdllet fér samhdllet.

Funktionsmaktsordningen

Funktionsmaktsordningen d&r en konsekvens av den funktionsnorm som ré&der.
Det vill séga mdnniskor som passerar inom normen har stérre méjligheter och
friheter @&n mdanniskor som bryter mot normen. Det skapar en maktobalans. De
som gynnas fdr stérre handlingsutrymme och fler mojligheter medan de som
missgynnas tvartom ofta blir diskriminerade. Den som passerar inom normen,
och dérmed gynnas av rddande system, far dessutom ofta makten att diktera
relationen till de som bryter mot normen. De som tillhér normen f&r med andra
ord makten att bestmma i vilken utstréickning de som inte tillhér normen ska
bli inkluderade.

Funkofobi

Funkofobi @r ett begrepp som samlar de férdomar och den diskriminering som
personer med funktionsnedsattning utsatts fér. Funkofobi som begrepp har
anvdnts inom funktionshinderrérelsen och av aktivister ldnge och dar 2015 lyck-
ades Férbundet Unga Rérelsehindrade, genom en kampanj, f& in ordet i Sven-
ska Akademiens Ordlista. Begreppet kan liknas vid termer som sexism, rasism
och homofobi. Att ndigot ar funkofobiskt kan innefatta allt frdn att ndgon sager
ndgot féordomsfullt om mdanniskor med funktionsnedsattningar, till att ndgot
inte ar tillgangligt. Brist pd tillgénglighet kan till exempel innebdra avsaknad av
textning eller tolk, vilket sténger ute mdnniskor som av olika anledningar inte
kan héra. Okunskap d@r en stor anledning till den funkofobi som finns i sam-
héllet idag och dar ar osynliggérandet av funktionshinderfrdgor en stor bov.

En 6kad kunskap, och dérmed forstdelse, menar mdénga dr viktig del i véigen
framdat. Okunskap ér dock ingen ursdkt. En viktig frédga att stalla sig ar varfér
mdnga ar okej med okunskapen? For ménniskor med funktionsnedsattningar
kan konsekvenserna av funkofobi vara férédande.

Funktionshinder

Funktionshinder syftar till de saker som hindrar en person med funktion-
snedsattning frén att kunna réra sig fritt eller i dvrigt kunna fungera pd ett
likvardigt satt som personer utan funktionsnedsdattning. Ett funktionshinder kan
till exempel vara en trappa utan ramp eller en sal utan hérslinga. Podngen
med ordet ar att visa att det aldrig ar personen eller funktionsnedsdattningen
som dr hindret, utan miljé och strukturer.
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Funktionsnedsdttning

Funktionsnedsattning ar ett vedertaget begrepp foér att beskriva personer

med normbrytande funktion. Begreppet belyser att vissa funktioner anses sd
sjélvklara och grundldggande av samhdllet att personer med normbrytande
funktion behéver beskriva det som en funktionsnedsdattning. Gruppen upplever
utmaningar och funktionshinder med en sddan frekvens att begreppet behévs
fér att kunna synliggéra just hur normbrytande funktion @r ett sarskilt perspek-
tiv som mdste inkluderas. Begreppet belyser darmed hur samhallets uppbygg-
nad och bemoétande gér ens funktion till en nedsattning, och illustrerar ddrmed
vidare den diskriminering och funkofobi som mdnniskor tvingas méta.

Funktionsvariation

Ett nytt begrepp for att belysa hur funktion skiljer sig mellan ménniskor, och ett
férsdk att normalisera detta, ar funktionsvariation. Podingen ar att synliggéra
att funktion just varierar och att denna variation ar séval normal som ndgot

vi beh6éver anpassa oss efter. Nar en talar om funktion generellt &r begreppet
anvandbart. Fér att beskriva den situation som personer med normbrytande
funktion lever i, det vill siga en vardag med diskriminering och andra hinder,
har begreppet av funktionshinderrérelsen beskrivits som uddIést.

Funktionsfullkomlighet

Om vissa mdénniskor anses ha en funktionsnedsdattning finns det en motsatts
- att de som fungerar enligt normen dérmed ses som funktionsfullkomliga.
Begreppet ar framfér allt teoretiskt och ska agera tankevackande. Det finns
inte ratt och fel, defekt eller fullkkomligt, nér det kommer till funktion och hur
mdanniskor ska fungera. Samhdllet é&r dock designat efter idén om funktions-
fullkomlighet och de som passerar enligt den mallen.

Normkritik

Normkritik innebdr att analysera och kritisera de réddande normer som hdrskar
i vart samhadlle idag. Att anvénda sig av ett normkritiskt perspektiv ar en viktig
del av att forstd hur vart samhdlle fungerar samt veta vilka saker som behover
férandras for att alla mdnniskor ska bli inkluderade. Normkritik ér dédrmed
ocksd att satta fokus pd makt, det vill séga vilka som gynnas och vilka som
missgynnas. Normkritik &r ett verktyg som kan anvéndas av alla. Framfér allt ar
det viktigt for att inte ta vissa normer som sanning utan som just normer som
ddrmed kan férdndras 6ver tid. Normer dr inte skrivna i sten utan har férén-
drats over tid. Att vissa normer dominerar nu innebdr inte att de kommer, eller
ens borde, géra det for alltid.
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Intersektionalitet

Intersektionalitet &r begreppet som sdatter ord pd att olika normer samver-

kar och att normer dérmed pdverkar ménniskor pd olika satt. Dessa kombina-
tioner skapar olika férutsattningar fér ménniskor i samhdllet och ger mdénniskor
olika mycket handlingsutrymmme och makt. Till exempel kan en kombination
av vithetsnormen och funktionsnormen innebdra att svarta personer med
funktionsnedsdattning drabbas av diskriminering som inte drabbar en vit per-
son med funktionsnedsdattning. Etnicitet och funktion i kombination skapar

en korsning (engelskans intersection) och olika korsningar kan innebé&ra mer
eller mindre utsatthet eller makt. Intersektionalitet ar ett begrepp som hand-
lar om att forstd att makt ar komplext. Att en normfungerande kvinna och en
man med funktionsnedsdttning har olika maktdynamiker. N&r det kommer till
kédn kommer mannen i ett patriarkalt samhdlle ha mer makt &dn kvinnan, men
nar det kommer till funktion kommer kvinnan ha mer makt &n mannen. Mak-
tdynamiken é&r med andra ord inte statisk och kan féréndras beroende p&
olika identitetspositioner. Detta innebdr att strukturerna kan nedmonteras och
féradndras.

Representation

Som ett led i att motarbeta destruktiva normer dr representation vik-

tigt. Genom att synliggéra personer med funktionsnedsattning kan en ny
norm skapas, det vill séga sjalvklarheten i att manniskor har olika funktion
och att manniskor med olika funktion rér sig i samhdllet och kan goéra det pé&
lika villkor. Det ska vara sjalvklart att personer med funktionsnedsattning ar
|&kare och larare. Att personer med funktionsnedsdattning ér med pé TV och
kan vara det som skddespelare eller politiker. Att personer med funktion-
snedsattning ar bdade hjaltar och skurkar. Genom representation, genom att i
media och annan kommunikation visa mdangfald i relation till funktion, skapar
vi ett mer fordomsfritt samhalle. Vi starker ocksd bdde sjalvfértroende och
sjalvkansla hos manniskor med funktionsnedsdttning eftersom de far se mén-
niskor som liknar dem vara engagerade och delaktiga, en bild som sdllan
férmedlas i dagens medielandskap.

Funktionsratt

Funktionsrdatt ar ett begrepp som sammanfattat hanvisar till de rattigheter
personer med funktionsnedsdattning har. Det kan ocksé anvéndas i kombina-
tion med andra ord och bilda ord som funktionsrattspolitik eller funktionsrétts-
rérelsen. Begreppet har som syfte att podngtera att det just finns rattigheter
kopplat till funktion. FN:s Konventionen om rattigheter fér personer med funk-
tionsnedsdttning (CRPD) har ratificerats av Sverige och rattigheterna som
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listas i konventionen har Sverige darmed en skyldighet att garantera. Att
pdminna om detta genom sprdkbruk &r en viktig del av att skapa ett samhdalle
som ser sjdalvklarheten i att ménniskor med funktionsnedsdttning har ratt till ett

vardigt liv pé lika villkor.
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Funkofobi

Funkofobi ér ett begrepp som samlar de férdomar
och den diskriminering som personer med
funktionsnedsdttning utsdtts fér. Funkofobi har
anvéints inom funktionshinderrérelsen och av
aktivister Idnge och dar 2015 lyckades Férbundet
Unga Rérelsehindrade, genom en kampanj, fa in
ordet i Svenska Akademiens Ordlista. Begreppet
kan liknas vid termer som sexism, rasism

och homofobi. Funkofobi ér likt dessa béade

en struktur och ndgonting som gérs.
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Att n&got ar funkofobiskt kan vara allt fran otillgénglighet (till exempel att den
fysiska miljén har hinder) till attityder och férdomar (till exempel att bemodtan-
det &r kréinkande). Funkofobi spénner dérmed &ver en bredd av uttryck och
kan vara allt frén diskriminering till taskiga kommentarer. Alla olika uttryck fér
funkofobi stammar dock frdn samma grund, alltsé férestdliningen att ménni-
skor ska fungera p& samma sdatt. Det finns en stark norm i samhadllet géllande
funktion; vi férvantas réra oss, tdnka och i allmdénhet fungera pd samma satt.
Normen dr sd stark att vi téinker oss att det ar ovanligt att méanniskor fungerar
annorlunda. Sanningen d&r att personer med funktionsnedsdattning utgér 15-20
procent av befolkningen och dven bland de som passerar inom normen vari-
erar det hur ménniskor fungerar.

Eftersom funktionsnormen &r stark blir konsekvensen att samhdllet designas
efter det. Personer med funktionsnedsdttning tvingas ddrmed leva i ett sam-
hdlle fyllt av hinder. Detta har dessutom flera nivder. Vissa hinder ar tydliga, till
exempel @r trappor utan hiss eller ramp ett tydligt fysiskt hinder. Andra hin-
der &r mer diskreta, som att en behdver f& kommunikation pé ett visst sdtt, till
exempel pd latt svenska, och att andra mdnniskor inte anpassar sig efter det.
Men det kan ocksd vara att en mdste arbeta heltid fér att ha ratt till fullgod
I6n och i férldngning fullgod pension, trots att det inte d&r fysiskt eller psykiskt
mojligt. Sedan finns det hinder i form av férdomar, till exempel att en inte far
ett jobb trots kompetens eftersom arbetsgivare har férutfattade meningar. Alla
dessa hinder sker parallellt med varandra och skapar tillsammans ett nat av
hinder fér personer med funktionsnedsdttning. Det gemensamma namnet for
detta ar funkofobi.

Sdllan grundar sig funkofobi i illvilja. Snarare grundar den sig i okunskap. Ifall
en inte &r medveten om att vissa miljéer ar otillgéngliga, att vissa uttryck &ar
krdnkande eller att vissa personer utestéings frdn delar av samhallet, dé repro-
duceras funkofobin. Okunskap ar dock ingen ursdkt. En viktig frdga att stalla
sig ar varfér s manga ar okej med okunskapen? Fér personer med funktion-
snedsattning kan konsekvenserna av funkofobin vara férédande, och om vi
inte gér ndigot kommer okunskapen att leda till att funkofobin fortsatter frodas.
Det behdvs ett synliggérande av oss och fradgorna for att stoppa funkofobin.

Fordomar och dess konsekvenser

Konsekvenserna av fdrdomar dr just att en férdom pdverkar oss. En férdom ér en
uppfattning som inte &r grundad i fakta utan i férutfattade meningar. Ofta &r dessa
férdomar baserade pd en negativ bild av en grupp, en bild som vi ibland tror &r
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sann eftersom mdnga delar samma falska idé. Eftersom férdomar inte ér grun-
dade i fakta innebdr det att ndr vi tar beslut baserat p& dem sé kan vi géra allvarlig
skada.

En féordom som mdnga personer med funktionsnedsdttning méter ér att vi inte
klarar av att goéra saker sjalva. Det kan vara allt frédn att studera till att plocka
upp en tappad vante. Det finns naturligtvis tillfadllen dér personer med funk-
tionsnedsattning behdver hjalp, precis som vem som helst, men det dr sjalva
antagandet att vi inte kan baserat pd funktionsnedsdattningen som ér prob-
lematiskt. Ingen individuell bedémning gérs utan ens férdomar har redan
skapat en sanning om att personer med funktionsnedsdattning inte kan, per
definition.

Den reella konsekvensen av detta ar att personer med funktionsnedsdttning
begrdnsas. Vi antas ofta inte kunna studera vissa &mnen, arbeta med vissa
yrken, ha vissa typer av relationer, réra oss pd vissa sdtt i samhallet, med mera.
Ndar férdomar gors till kollektiva sanningar skapas en véigg av hinder; det blir
svarare att séka till vissa utbildningar och f& rétt stéd, svarare att séka vissa
jobb och fa ratt hjalpmedel, svarare att skapa och uppratthdlla vissa relationer,
svAarare att réra oss autonomt i samhadllet, med mera. Inte fér att det finns en
funktionsnedsattning utan fér att det finns funktionshinder. Detta tar mycket tid
och kraft, och ékar risken fér oss att drabbas av utmattning.

Med kunskap gdr det dock att féréndra férdomar. Genom att ta till oss infor-
mation om hur situationen ser ut fér personer med funktionsnedséattning och
genom att forstd vad personer med funktionsnedsdttning ar kapabla till, sé&
kommer féréndring att ske. Historien visar oss att det ar majligt. Det som ddrre-
mot blir farligt ar nér okunskapen blir en ursdkt fér att uppratthdlla funkofo-
biska praktiker.

Synliga och osynliga funktionsnedsattningar

Den dominerande férdomen om funktionsnedsattningar dér att det alltid gdr
att se ifall en person har en funktionsnedsattning eller inte, men ménga funk-
tionsnedsdattningar ar osynliga. Att ha en synlig respektive en osynlig funk-
tionsnedsdattning kommer med olika utmaningar. Utéver det behdver en
funktionsnedsdttning inte alltid innebd&ra vad manniskor tror.

Den generella bilden av en person med funktionsnedsdattning ar att funktion-
snedsdttningen syns, till exempel genom att personen har ett synligt hjalpme-
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del. Att ha en synlig funktionsnedsdattning innebdr att personer i omgivningen
ofta har en grundiéggande forstdelse och respekt for att det finns en funk-
tionsnedsdttning och att eventuella anpassningar behdvs. Utmaningen ar
dock att personer med synliga funktionsnedsdéttningar ofta associeras med
sin funktionsnedsdattning. Eftersom ens funktion &r s& normbrytande blir det
valdigt tydligt i mdnga sammanhang att den finns. Det kan innebdra allt frén
ndrgdende fragor till fysisk utsatthet.

Personer med osynliga funktionsnedsattningar, ménniskor som vid férsta
anblicken passerar enligt normen, méter andra utmaningar. Till exempel att
omgivningen inte tar funktionsnedséttningen pd allvar och dédrmed underléter
sig att géra anpassningar. Detta innebdr att personer med osynliga funktion-
snedsattningar ofta behéver hdvda sig sjdlva och sina rattigheter.

Utdver detta finns det ofta férutfattade meningar kring vad olika funktion-
snedsdttningar innebdr. Ménga antar funktion. Att anta funktion &r att basera
sin kunskap, och i férlédngningen sitt beteende, p& férdomar kring funktion-
snedsdttningar. Det finns mdanga problem med detta, framfér allt i ett sam-
halle som ofta nedvdarderar personer med funktionsnedsdattning, eftersom det
ofta innebdr att en behandlar personer med funktionsnedséattning som okun-
niga eller inkapabla dé& det ér vad férdomarna sdger.

Minoritetsstress

Att hela tiden moéta funkofobi genom allt fréin otillgdngliga miljéer till fordoms-
fullt beteende ar att konstant leva i en stress 6ver att behéva hantera dessa
situationer. Detta kallas fér minoritetsstress och det @r en kronisk stress som
pd sikt belastar kropp och psyke hos marginaliserade grupper, varav personer
med funktionsnedsdttning &r en. Det innebdr att en 16per stdrre risk att drab-
bas av psykisk ohdlsa. Om en dessutom &ven har andra identiteter, till exem-
pel ar hbtgia+-person eller har en annan etnicitet dn svensk, adderas denna
stress eftersom annu fler variabler behdver inkluderas.
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Historik

Personer med funktionsnedséttning har alltid funnits.
Ddaremot har synen pd funktionsnedséattningar, och
personerna som har dem, féréndrats dver tid. Det
behovs ett historiskt perspektiv eftersom det ar viktigt
att forsta att synen pé kroppar och funktion inte ar
statisk. Den har féréindrats éver tid och dédrmed finns
makten att fortsatta den férdndringen i var tid.
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Mystifierad och férskjuten

| historiska kéllor kan vi félja synen pd personer med funktionsnedsdattning

frédn antiken till modern tid. Under denna tidslinje har situationen fér personer
med funktionsnedséattning férédndrats beroende pd vilka ideologier och andra
strémningar som varit dominerande under just den epoken. Ett tydligt monster
genom tiderna har dock varit ménniskans satt att férséka férklara och sdrskilja
personer med funktionsnedsdttning. Att fungera annorlunda &n funktionsnor-
men, framfér allt om det inneburit att personen inte kunnat arbeta, har inne-
burit att samhallen nedvarderat oss. | den samhdlleliga hierarkin har personer
med funktionsnedsdttning ofta befunnit sig I&dngst ner och nar vi féljer kdllorna
frédn antiken till modern tid &r den réda trdden kampen for jamlikhet.!

Det har dock sett olika ut under drhundradena. Under antiken férskots personer
med funktionsnedséttning, medan vi under medeltiden mystifierades, ansdgs
oskyldiga och ibland till och med heliga.? Personer med funktionsnedsdt-
tning befann sig ofta i fattigdom men anségs vara mer accepterade som fat-
tiga eftersom vi ofta ville arbeta men inte kunde. Detta blev en férmildrande
effekt dven om forutsattningarna fortfarande var svdra.® Under upplysningen
boérjade en férandring i samhdllet ske. Tankar om att personer med funktion-
snedsdttning inte skulle behéva vara begrénsade till en viss levnadsstand-
ard introducerades. Dessa tankar konkurrerade dock med den géngse bilden
att vi hade var funktionsnedsdttning som ett straff frdn Gud och att vi var fulla
av synd. Under 1800-talet 6kade fattigdomen och idén om att fattiga fick sky-
lla sig sjalva forstarktes, men dterigen var personer med funktionsnedséttning
mer ursdktade én andra just pd grund av vdra funktionsnedsdttningar. Det
bérjade éven bli populdrt fér dverklassen, framfoér allt dverklassens kvinnor, att
engagera sig i sociala frégor som bland annat rérde personer med funktion-
snedsattning. Valgdrenhetstdnket var starkt och idén om den olyckligt drab-
bade personen med funktionsnedsdattning etablerades.*

Valgérenhet och kategorisering

Under 1800-talets slut och 1900-talets bdrjan var personer med funktion-
snedsdttning med andra ord hdnvisade till fattigvdrden eller valgérenhetsini-
tiativ. En individ som inte kunde férsorja sig sjélv ansdgs vara ett problem och
fattigvarden hade dérmed fokus pé att uppfostra de fattiga och tréna dessa
till att bli goda medborgare. Alla personer som inte ansdgs bidra, det vill sdga
av olika anledningar inte arbetade, klumpades ihop och bilden av mé&nniskor
som bodde pd fattighus var negativ. Problemet ansdégs ligga hos individen och
inte i samhdllet.®
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Under 1930-talet kom en ny skiftning: rasbiologins intdg. Ménniskor ansdgs
kunna kategoriseras och matas, och dessa siffror anségs kunna férklara och
motivera hur idealmdnniskan skulle se ut och fungera.® Parallellt med detta
skedde ocksd framvéxten av industrialiseringen och inférandet av folkskolan.
Bd&de industrialiseringen och folkskolan beféste datidens férvéntningar pd per-
fektion och effektivitet. Alla skulle fungera enligt satta mallar, béde vid rullban-
det och vid skolbdnken, vilket i stérre utstréckning synliggjorde att ménniskor
fungerade olika. M&nniskor férvéntades se ut, réra sig, lara sig och kommuni-
cera pd samma satt, och de som inte féljde normen ansdgs avvikande. Sam-
hdllets syn pd funktionsnedsattning préglades ndmligen av den rddande
rasbiologiska ideologin. Detta ledde till att funktionsnormen stérktes.

Intresset fér valgdrenhet och kdnslan att vilja hjélpa “de olyckligt drabbade”
holl sig dock kvar. Det &r darmed under tidigt 1900-tal, som "rédddningsinsti-
tuten” etableras i stérre utstrackning. Privata initiativ tas for att hjélpa personer
med funktionsnedsattning.” Motivationen bakom dessa s& kallade hjalpin-
satser hade sina rétter i tanken pé folkférbattring, det vill séiga att bota eller
behandla personer med funktionsnedsdattning fér att stérka nationen och géra
alla i folket till goda medborgare. Detta tankesdtt kom att leva kvar i Sverige
under l&ng tid, dven efter rasbiologins storhetstid var éver, och anvéndes som
argument for olika tvéingsingrepp s& som tvangssteriliseringar.?2 Synen pd per-
soner med funktionsnedséttning byggde med andra ord p& den medicinska
tankemodellen att funktionsnedsdattningen behdvde botas och att vi behdvde
f& hjalp med att bli funktionsfullkomliga. Denna funktionsfullkomlighet mattes i
huruvida vi blev arbetsfora eller inte.®

Det &r under denna tid som institutioner blir etablerade verktyg fér att hantera
gruppen personer med funktionsnedsdattning. Personer med funktionsnedsaét-
tning sattes i sarskilda skolor eller pd anstalter med motivationen att det var
for vart eget basta. Till viss del skapade det en samhérighet mellan personer
med funktionsnedsdttning, barn och unga fick till exempel chansen att studera
tilsammans med andra p& mer lika villkor. Det ledde dock ocksa till att per-
soner med funktionsnedsdattning osynliggjordes och avskildes frén resten av
samhdllet.”

Rattigheter och samhdlisansvar

Parallellt med att stat och valgoérare velat styra riktningen fér hur personer
med funktionsnedsdattning ska engageras, eller inte, i samhdallet har personer
med funktionsnedsdattning kdmpat for att f& féra sin egen talan. Funktions-
rattsrérelsen har sina rétter i den tidiga folkrérelsen och den férsta organisa-
tionen i Sverige bildades 1868 och hette Défstumféreningen. Efter det har fler
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och fler organisationer bildats och framfér allt vaxte ménga fram under férsta
delen av 1900-talet.”

Under den senare delen av 1900-talet genomférde Sverige flera satsningar
inom socialpolitiken fér att starka arbetarnas rattigheter samt rattigheterna
for personer med funktionsnedséttning. Detta var till stor del ett resultat av det
arbete som skett inom funktionsréttsrorelsen. Frén och med 1960-talet borjar
institutionerna att monteras ner, de ansdgs fér stora och kunde inte erbjuda
den omsorg som mer och mer ansdgs nédvandig.? Boken P& folkhemmets
bakgdrd, skriven av Vilhelm Ekensteen, bidrog starkt till denna féréndring. Han
hade sjalv en funktionsnedsdttning men hade av sina hdllits hemma av sina
foraldrar och dérmed inte segregerats genom att bo pd institution. Hans
observationer av de méjligheter som presenterades fér honom i jdmférelse
med hans jdmndriga vanner utan funktionsnedsdattning slog honom som orét-
tvisa och som ett resultat av den politik som férdes. En férdndringsprocess var
i gdng men reformeringen, att gd frdn segregering av personer med funktion-
snedsattning till inkludering, var en svér process. Allménhetens negativa bild
av personer med funktionsnedsdttning var djupt rotad och t&tt associerad
med idén om institutioner.”

Kort efter detta bildades den samhdaliskritiska organisationen Anti-handikapp.
Budskapet var att funktionshinder inte var néigonting som I&dg hos en person
utan i samhadllet. Aterigen hade det skett ett skifte i ansvarsférdelningen. Prob-
lemet ansdgs inte langre ligga hos individen utan i samhdllet och i de struk-
turer som uppratthéll idén om hur en person ska fungera. Kort efter Ekensteens
bok och bildandet av Anti-handikapp hade paraplyorganisationen HCK intro-
ducerat det nya tankesdttet som en del av sitt handlingsprogram och tank-
esattet blev en sjdlvklar del av funktionshinderrérelsens ideologi.

Satsningen pd att integrera personer med funktionsnedsdttning fortsatte och
over tid skedde fler och fler insatser som gav personer med funktionsnedséttning
storre frinet. En stor rérelse av vikt var Independent Living-rérelsen (IL) som kom
till Sverige frén USA pd 1980-talet. Overféormynderiet ddr experter talade at per-
soner med funktionsnedsdattning, i stallet fér att mdénniskor fick tala for sig sjélva,
ifrgasattes i stérre utstréckning. P& 1990-talet kom lagarna LSS (Lagen om stéd
och service) och LASS (Lagen om statlig assistanserséttning), som i &nnu stérre
utstréckning maéjliggjorde for sjélvbestdmmanderdtt och handlingsutrymme fér
personer med funktionsnedsdttning. Aven lagar om diskriminering pd basis av
funktionsnedsdttning utvecklades. Annu ett skifte hade skett och denna géng
gick samhallet fran ett vardperspektiv till ett rattighetsperspektiv.”®
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Kampen fortsatter

Synen pd personer med funktionsnedsdattning har, trots det gedigna arbetet
fr&n funktionshinderrérelsen, fortsatt att centreras kring samma sak: féormd-
gan att kunna arbeta, det vill sGiga bidra. Idén om vad som rdknas som att
bidra har fixerats pd formdgan att I6nearbeta.’® Idag har personer med funk-
tionsnedsdattning sina rattigheter faststdlida i Konventionen om rdattigheter for
personer med funktionsnedsdattning, och i enlighet med grundprincipen kring
mdanskliga rattigheter s har alla ménniskor réttigheter vilka de dn éar och vad
de an gor. Det ar dock skillnad pd teori och praktik. Fortfarande florerar dsikter
i linje med att de som inte jobbar ar bidragstagare och ett problem fér sam-
hallet, att de fortjdnar att leva fattigt. Som om fattigdom ér ett val vilket ér en
valkand retorik. Eftersom personer med funktionsnedsattning fortfarande lever
i ett samhalle med funktionshinder ar vi éverrepresenterade i gruppen arbet-
slésa, och vi tvingas fortfarande navigera ifrdgasattandet av vdara rattigheter.
Funktionsmaktsordningen har under drhundradena férandrats pd olika satt,
och generellt sett till det battre, men den dr fortfarande stark och den &r fort-
farande ett hinder.

Normer idag

Idag ar funktionsnormen fortsatt stark. Att endast mdta statusen fér hur sit-
uationen ser ut idag fér personer med funktionsnedsdattning genom att jém-
féra med historien riskerar att leda till den felaktiga slutsatsen att personer
med funktionsnedsdttning behandlas rattvist idag. Alternativt borde vara tack-
samma fér situationen idag eftersom den tidigare varit dnnu varre.

Nagra av de paralleller vi kan se i den historiska skildringen av personer med
funktionsnedsattning @r den fortsatta synen pd arbete som en intrédesbiljett
till att bli till fullo inkluderad och vérderad som fullgod medborgare. D& som

nu baseras ens ekonomi och i férléingningen ens livskvalitet pd ens arbete

och inkomst, detta trots att vi lever i ett samhalle dar personer med funktion-
snedsdttning blir diskriminerade p& arbetsmarknaden. Badde pd grund av fér-
domar kopplat till funktionsnedséttningen och pd grund av att ménga arbeten
ar designade utifrdn en funktionsnorm. Detta innebdr att fattigdomen fortsét-
ter att reproduceras generation efter generation.

Idén kring funktionsnormen préglar éven skola och utbildning, vérd, kollek-
tivtrafik, relationer, och mycket mer. En férdom existerar aldrig i ett vakuum.
Synen pd personer med funktionsnedséttning bér spdr av historien, till exem-
pel idén om att personer med funktionsnedsdttning &r olyckliga eller att de inte
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ar kapabla att bidra. Historien visar dock ocksd att sd inte dar fallet. Snarare har
det varit samhdllet som férhindrat personer med funktionsnedsattning frén att
vara aktiva bdde i samhdllet och i véra egna liv.

Individualitet

Att diskutera strukturer innebdr att hoja blicken och titta pd stérre mén-

ster, vilket innebdr att titta pd& personer med funktionsnedsdttning som grupp.
Nd&r det kommmer till individuella personer med funktionsnedsdttning ser ver-
kligheten naturligtvis olika ut beroende pd en rad faktorer dér allt frén kén

till klass spelar roll, samt sdklart den individuella personens val och dsik-

ter. Adderat till detta spelar ocksd funktionsnedsdattningen i sig roll; hur
normbrytande den anses vara, hur hég kunskapsnivén i samhdllet ar gallande
den, vilka hjaglpmedel som finns tillg&ngliga, och mycket mer. Detta adderar till
det komplicerade nét som utgor pd vilket satt funkofobi uttrycker sig, det kan
med andra ord skilja sig mellan individ och grupp. En individ kan uppleva rela-
tivt f& funktionshinder kopplat till sin funktionsnedséttning, men gruppen som
helhet kan uppleva mdénga funktionshinder eftersom alla har olika férutsét-
tningar.

Intersektionalitet

Kopplat till individualitet har vi begreppet intersektionalitet som illustrerar hur
olika kombinationer av identiteter gor att fértryck tar sig uttryck pd olika satt.
Nar det kommer till hur funkofobi opererar s kommer det ndmligen se olika
ut for olika ménniskor. Detta eftersom fler faktorer &n endast funktion spelar
in, till exempel kén, etnicitet, dlder, med mera. Den stereotypiska bilden av en
person med funktionsnedsattning ar en vit cis-man. Ofta ses personen som
endast sin funktionsnedsdattning, det vill sdga personen har inga andra kval-
iteter, intressen eller identiteter én sin funktionsnedsattning. Det innebdr att
mdnga mdnniskor ser pd personer med funktionsnedsdttning som till exem-
pel asexuella eller arbetslésa, fér personen ar ingenting utdver sin funktion-
snedsdttning. Detta &r en férdom som naturligtvis har konsekvenser. Personer
med funktionsnedsdattning ses som en homogen grupp utan madngfald. Vilket
gor att erfarenheter som personer med funktionsnedsdattning upplever kopplat
till sexism, rasism, dldersfientlighet, med mera, osynliggors.

Jag har en “litt” cerebral pares, behéver inte assistans eller nagon annan
hjilp i vardagen, vilket gor att jag dr for “frisk” for att riktigt passa in, men
samtidigt “for funktionshindrad” for att riktigt passa in bland neurotypiska.
Person f6dd 1995
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Kon

Nd&r det kommer till funkofobi vet vi att kén spelar stor roll. For det férsta

brukar personer med funktionsnedsdttning anses kénldsa, de dr sin funktion-
snedsdattning forst.” Fér det andra ar transpersoner och icke-bindra personer
osynliggjorda eftersom det gér emot férdomen att personer med funktion-
snedsdttning inte har en kénsidentitet.® Fér det tredje utsatts framférallt kvinnor
for ett adderat fortryck i kombinationen mellan kén och funktionsnedsattning,
till exempel genom sexism och sexuellt vald ddar funktionsnedséttnin-

gen blir en del av diskrimineringen eller vdldet.”® Kbnsmaktsordningen och
funktionsmaktsordningen i kombination skapar en sdrskild form av utsatthet dd
personer av bdda identiteter har en historik av att bli utsatta fér bland annat vald
och éverférmynderi.

Sexualitet

Personer med funktionsnedsattning faller ofta inom en av tvéd stereotyper eller
rent av nidbilder gdllande sexualitet, antingen &r vi asexuella eller dversex-
uella. Det vill séiga antingen har vi ingen sexualitet eller sexlust, eller s& &r den
overdriven och utom kontroll. Den férra @r den idealiserade bilden av personer
med funktionsnedsdattning, det som samhdallet 6nskar, och den andra ar hot-
bilden, det som samhdllet fruktar. Ett exempel &r att kvinnor som diagnostise-
rades som sinnessléa under tidigt 1900-tal ansdgs kunna locka till sig mén och
d@ven vara mer fertila. Samhdllet sédg detta som ett hot och ville darmed kon-
trollera dessa kvinnor, varpd institutionalisering och sterilisering anvéndes som
maktmedel.?° Utdver detta ar det ofta en frémmande tanke att personer med
funktionsnedsdattning ocksd kan vara hbtgia+-personer. Har aterfinns ofta en
infantiliserande bild dar personer med funktionsnedsdattning inte anses kunna
veta detta om sig sjalva.?

Klass

Rattigheter for personer med funktionedsdttning har varit tatt kopplat till vért
ekonomiska bidrag till samhdllet, det vill sga ifall vi kunnat arbeta eller inte.
Rattigheter och klass har foljts &t och goér det in i modern tid, vilket innebar
flera saker. For det forsta innebdr exkluderingen frdn arbetsmarknaden att
personer med funktionsnedsattning inte har samma maéjligheter till férsér-
jning, sociala gemenskaper och pdverkan i samhallet. Fér det andra innebdar
det att personer med funktionsnedsdttning som antingen kan arbeta eller som
genom familjeassociationer har starkare ekonomi, har stérre méjligheter att
leva mer sjalvsténdiga liv med hégre livskvalitet.?2
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Alder

Aldersmaktsordningen baseras p& idén att unga manniskor inte anses lika
kompetenta och engagerade som vuxna mdnniskor, och &r en makthierarki
som &r normaliserad i dagens samhadlle. Att unga inte fér résta eller vara
delaktiga i demokratin pd likvardiga sétt som vuxna ér legitimerat, och unga
personer stdr i direkt kontrast till vuxna dér vuxna anses bdra pé positiva
egenskaper som kunskap och mognad medan unga anses vara okunniga och
omogna. Detta leder ofta till att unga inte tas p&d samma allvar som vuxna, och
erfarenheter och dsikter undermineras ofta ifall de stér i kontrast till vad vuxna
anser.? Det innebdr att unga med funktionsnedsattning har svarare att f& sina
roster hérda. Det finns dven ett ménster i att personer med funktionsnedsaét-
tning pd ett nedldtande satt behandlas som barn, det vill séga inte férvantas
kunna férstd sin omgivning, ta beslut, och ddrmed behdver tuktas och uppfos-
tras. | kombinationen mellan dldersmaktsordningen och funktionsmaktsord-
ningen finns dérmed en sdrskild utsatthet dé personer av bdda identiteter har
en historik av att bland annat bli underminerade och osynliggjorda.

Etnicitet

P& grund av att samhdllet bygger pd vithetsnormen skapas en hierarki som

slér mot rasifierade personer. Vithetsnormen bygger pad rasistiska férestallinin-
gar om att vithet &r det normala och dessutom det efterstrévansvdrda. Detta
har skapat en maktobalans dér vita ménniskor har fler sociala, ekonomiska och
politiska privilegier. Det syns éven i bilden av personer med funktionsnedsattning
ddr stereotypen d@r en vit person, vilket innebdr att rasifierade personers erfar-
enheter osynliggodrs.2* Detta fdr konsekvenser eftersom den diskriminering och
utsatthet som rasifierade personer med funktionsnedsdattning utsdtts for ocksd
blir osynlig, vilket gor att insatser och dtgdrder uteblir. Till exempel &r personer
av annan etnicitet &n svensk underdiagnostiserade med dyslexi, eftersom den
rasistiska férestdaliningen ar att personer av annan etnicitet &n svensk ar ddliga
pd svenska.?® | kombinationen mellan rasism och funktionsmaktsordningen finns
en sdarskild utsatthet dé personer av bdda identiteter har en historik av att bland
annat utsattas fér férdomar och segregation.

Utseende

Utseende dr en faktor. Personer som faller inom ramen fér konventionell skén-
het far battre bemdtande dn personer som anses oattraktiva, ndgot som for-
skning fr&n bland annat University of Texas visar. Skdnhet ér abstrakt och
subjektivt men personer som ligger ndra det gyllene snittet, som &r en mdtning
kring hur attraktiv en person ér, far battre behandling. De blir ofta betrodda i
storre utstrackning, far fler méjligheter, hégre 16ner, och mycket mer.2® Detta
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syns inom funkofobin pé flera olika satt. Ett satt ar att personer som dr attrak-
tiva anses vara “fér attraktiva” for att ha en funktionsnedsdéttning. Utseendet
blir en férmildrande faktor som gér att personen fdr battre bemdétande och
har lattare att f& stéd an personer som inte anses attraktiva. Tvdrtom upplever
mdanniskor som faller utanfér ramen fér konventionell skédnhet att det spar pé
den negativa synen av deras funktionsnedsattning.?’
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*®Att vara kvinna
underlattar inte att vara
horselskadad. Man anses
vara for sot for att vara
horselskadad eller liknande.

Person fodd 1995
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Livet i praktiken

Funkofobi ér inte endast en tanke eller ett
analysverktyg, funkofobi ér ndgot som gors. Det
aterfinns brett i samhdllet inom i princip alla
omrdden eftersom inget fortryck existerar i ett
vakuum. Det innebdr att det gdr att analysera
hur funkofobin tar sitt uttryck genom alla
mojliga omraden men i detta kapitel adresseras
tre, utbildning, arbetsliv och samlevnad.

| dagens sambhadille ér utbildning, arbete och
samlevnad centrala delar i mdnniskors liv. Den
funkofobi personer med funktionsnedsdéttning
upplever kopplat till dessa ér déarfér ndgonting som
mdste lyftas. Djupdykningen i dessa tre Gmnen
kommer inte vara heltéckande, méngden utmaningar
vi méter inom varje @Gmne fdr inte plats. Snarare ska
nerslagen ses som exempel pd hur funkofobi tar sig
uttryck i praktiken, och pa vilket sétt det drabbar oss
som har en funktionsnedsdttning. Att synliggéra ar
ett viktigt steg i arbetet mot att stoppa funkofobin.

Stoppa funkofobin
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Utbildning

Utbildning fér personer med funktionsnedsdattning har inte alltid varit sjalvklart.
Det var inte férréin omsorgslagen 1967 som alla unga med funktionsnedsét-
tning fick ratt till utbildning. Utéver det har Sverige en historia av att segregera
personer med funktionsnedsattning frdn 6vriga samhdllet genom att placera
oss pd institutioner, vilket inleddes i tidig dlder med sdrskilda skolor, till exem-
pel blindskolan Tomteboda.?®

Argumentationen har varit att ge unga med funktionsnedsdattning moéjligheten
att lara sig pa lika villkor tillsammans med andra med liknande foérutséattnin-
gar, och till viss del har det varit vardefullt. Dagens sdarskola ar uppbyggd pd
liknande varderingar. Dock har institutionaliseringen ocksd inneburit att unga
med funktionsnedsdattning levt i ett skuggsamhdlle gentemot majoritets-
sambhadllet, samt att vi inte fatt verktygen fér att navigera majoritetssamhallet
efter skolgdngen eftersom vi inte fatt ndgon erfarenhet utanfoér institutionens
anpassade ramar. Det &r en av flera anledningar till att svenska staten under
1960-talet i storre utstréckning satsade pd integrerade I6sningar dér unga
med funktionsnedsdttning gick i skola i sina hemorter.?

Utbildning @r hégt ansett i dagens Sverige. Utbildning &r ofta avgérande for
arbetslivet och det ér genom arbetslivet som mdnga manniskor i dagens
Sverige tj@dnar pengar, skapar sociala relationer och skapar sig en identitet.
Forskning fran Folkh&lsomyndigheten visar till exempel att de med hégre utbi-
ldning lever I&ngre och dessutom rankar sin livskvalitet som hégre.® Det ar
darmed viktigt att alla manniskor far chansen att studera och att de dessutom
far ratt forutsattningar att géra det.

Alla delar av samhdllet pdverkas av funktionsmaktsordningen och s& aven
utbildningsvésendet. Alla mdanniskor férvéntas fungera pd samma sétt och de
forvantas lara sig pd samma sdtt. Det vill séga, elever och studenter férvan-
tas kunna se och héra fér att kunna ta del av undervisningen, kunna anvénda
hénderna for att skriva, och kunna sitta still under Idnga perioder och koncen-
trera sig pd en sak i taget. Elever och studenter férvéintas ocksé tillgodogéra
sig information pd ett givet sétt och kommunicera och interagera efter givna
sociala koder. Det @r idealet och utgdér normen trots att ménniskor fungerar
olika. Som en konsekvens tvingas mdnniskor anpassa sig. Personer med funk-
tionsnedsattning tvingas goéra det i stérre utstréickning édn andra.

Dock kan situationen skilja sig &t mellan olika typer av funktionsnedsattningar.
Detta eftersom det finns olika kunskapsnivder kring olika funktionsned-
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sattningar, de ar stigmatiserade pd olika satt och olika mycket, krédver olika
hjadlpmedel, och mycket mer. Det kan ocksa skilja sig mellan olika personer
med funktionsnedsattning dé& personer med stor studievana, starkt stoédsys-
tem hemifrdn, med exempelvis drivande foérdldrar, och med resurser att kunna
inférskaffa egna hjadlpmedel premieras. Vad som déremot gdller for alla funk-
tionsnedsdattningar ar att de bryter mot funktionsnormen och personer som
har funktionsnedsdattningar tvingas navigera det varje dag. Funkofobin ér med
andra ord nd@rvarande vilken funktionsnedsdttning en person an har.

Att ga i skolan idag

Normativa férvéintningar

Alla unga har ratt till utbildning och som ett led i det ratt till hjGlpmedel

som majliggoér deras utbildning. Hj@lpmedel kan vara allt frén stédldrare till
upplésningsprogram. Vad mdénga unga vittnar om dr att det ér en kamp att
f& tillgang till dessa hjalpmedel. Upplagget for hur undervisning ska bedri-
vas i skolor idag ér en bidragande anledning till att vissa unga med funktion-
snedsattning kdmpar med skolan. Unga férvantas léra sig pd ett specifikt satt
trots att vara hjérnor fungerar olika och dérmed Iér sig bdst pd olika satt. Att
sitta still i tystnad och fokusera pd en specifik sak under I&ng tid fungerar i
stérre utstrackning fér de som faller inom funktionsnormen, men fér personer
med till exempel ADHD skapar denna férvéntan ett hinder som exkluderar dem
frdn deltagande p& samma villkor.

Jag upplevde funkofobi i skolan, dar t.ex. idrottslirare sa att jag
“ar sa negativ och lat” nar jag inte kunde géra en 6vning pa grund
av mitt rorelsehinder.

Person fodd 1995

Var pa besok pa ett praktiskt gymnasium en gang dar de inte var
intresserade av att jag skulle borja.

Person fodd 2001

UVAS

Nar det kommer till gruppen unga som varken arbetar eller studerar (ofta
férkortat UVAS) @r unga med funktionsnedsdattning éverrepresenterade, och
utdver det dessutom den grupp som ar UVAS i lngst perioder. Att unga

med funktionsnedsdttning ar dverrepresenterade ar ett problem eftersom
det innebdr att dessa unga befinner sig utanfér ndgra av samhdllets vikti-
gaste plattformar fér sociala sammanhang samt férsérjning.® Ju hogre utbi-
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Idning desto battre klarar personer med funktionsnedsattning att ta sig in pé
arbetsmarknaden, sé en begréinsning av den méjligheten kan f& ldngtgdende
konsekvenser for en grupp som redan dar diskriminerad pd& arbetsmarknaden. |
férldngningen innebdr det att personer med funktionsnedsdttning som grupp
inte har tillgdng till samma livskvalitet som andra delar av befolkningen.3
Utover detta &r bristen pd forskning kring varfér unga med funktionsnedsét-
tning @r dverrepresenterade ocksd oroande.® Utan konkreta svar brister
konkreta dtgdrder. Dessutom &r det en signal om att personer med funktion-
snedsdttning inte @r en prioriterad grupp.

Hjdlpmedel

Personer med funktionsnedsdattning har ratt till hjglpmedel i sina studier. Detta
fér att skapa samma férutsattningar fér oss med funktionsnedsdéttningar i
jamfdérelse med de utan funktionsnedsdttning. Dock finns det flera utmaningar
med att tillgodogoéra sig dessa hjélpmedel, bland annat kan det ta I&ng tid att
f& hjalpmedel och att riktlinjerna skiljer sig ofta mellan léroverken.®*

Att hjalpmedel tar I&ng tid att f& pdverkar studierna eftersom personen inte
har tillgdng till samma férutsattningar fréin start, vilket férsémrar méjligheten
att prestera. Eftersom studiemedel frdn CSN dr resultatbaserade ér detta
avgoérande. Att riktlinjerna dessutom skiljer sig forsvarar eftersom en behoéver
satta sig in i olika system beroende pd var en léser, och ibland tas kurser vid
olika larosaten vilket innebdr att rérelsefrineten kan péverkas. Det innebdr
ocksd att systemet kan vara vélfungerande vid vissa l&roséten men under-
madalig p& andra, vilket gor det till en faktor kring huruvida en student med funk-
tionsnedsdttning kan studera eller inte. En studie gjord av Eurostudent visar att
var tredje student med funktionsnedsdttning i Sverige anser stédet vara just
otillrackligt.®® Eftersom utbildning har visat sig pdverka livsiéngd och livskvalitet
ar detta en livsavgoérande fréga.

Jag har blivit retad och daligt behandlad av ldrare. Fatt simre
betyg pa grund av att jag behdvt anpassa vissa prov och inte kunde
delta pa utedagar trots intyg av likare.

Person fodd 1995

Nar jag var typ atta ar hade jag en elevassistent som
tvangsmatade mig for hon tyckte jag hade daligt bordsskick. Jag
kan inte se maten pa tallriken, sa jag kanske inte dter helt perfekt,
men jag gick pa lagstadiet, inte pa dagis.

Person fédd 2002
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Kostnadsfragan

Alla barn och unga i Sverige har ratt till skolgdng. Méjligheterna kring vilken
utbildning som en har tillgéng till skiljer sig dock mellan unga. Fér enligt lag

i Sverige far friskolor undanta elever med funktionsnedsattning, det vill séiga
neka en elev pd grund av elevens funktionsnedsattning, ifall skolan hénvisar
till bkade kostnader fér anpassningar for eleven. Detta innebdr att unga med
funktionsnedsdattning i Sverige har farre mojligheter att f& den utbildning som
unga utan funktionsnedsdattning har tillgéng till.3¢ Att argumentationen vilar pd
kostnadsfrdgan ér problematisk baserat pd flera aspekter, s& som att ratten till
utbildning inte ska vara beroende av pengar och huruvida en elev rdknas som
dyr.

Nar jag skulle borja gymnasiet ansokte jag till ett program men
de ville forst inte ta in mig pga mina funktionsnedsattningar, de sa
att de inte hade de resurserna.

Person fodd 1998

De vuxna i skolan klagade hogljutt nir nagot, vad som helst,
behdvde anpassas for att jag skulle kunna delta. De klagade alltsa
pa mig, till mig.

Person f6dd 1995

Larare som sagt att de inte vill att jag gar dir pa deras program
eller skola. Att det dr for mycket jobb.

Person fodd 1998

Mobbning

Férdomar bland larare och andra elever ar en utmaning som unga med
funktionsnedsdattning ofta behdéver hantera under sin utbildningstid, bdde i
grundskola och vid hégre utbildning. Unga med funktionsnedséattningar har

i studier av Folkhdlsomyndigheten visat sig vara fyra géinger mer utsatta

fér mobbning &n andra i deras dlder.?” Mobbning pdverkar allvarligt manni-
skors psykiska och fysiska hélsa. Forskning visar att det finns ett orsakssam-
band mellan att bli utsatt fér mobbning och att lida av dngest, depression,
sjalvskadebeteende och suicid. Det riskerar exempelvis att pdverka mdnniskor
i s& stor grad att det kan leda till IGlngvarigt utanférskap pd grund av social
isolering, férsémrade studieresultat, psykosomatiska symptom. Det innebdr att
mobbning dr ett hinder fér barns grundldggande ratt till utbildning.®® Att det
finns vittnesmdl frdn unga med funktionsnedsdattning att till och med lérare
utsatter dem fér mobbning ar sarskilt oroande. Har samspelar ndmligen funk-
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tionsmaktsordningen med andra maktdynamiker som dldersmaktsordningen,
ddr en vuxen persons ord ofta véger tyngre an ett barns.

Funkofobin jag upplevde, framst fran larare i grundskolan, dr en
av de storsta anledningarna till min psykiska ohilsa. En av lararna
mobbade mig tills jag bytte skola.

Person fodd 1994

Allt fran lagstadiet till hogstadiet upplevde jag mycket audism, i
gymnasiet gick jag pa Riksgymnasiet for horselskadade och dova i
Orebro och var for forsta gangen i mitt livinkluderad av andra, till
och med larare.

Person fodd 1993

Jag blev ofta utskrattad for att jag last langsamt, att jag inte har
kunnat stava eller for att jag har svart for engelska.

Person fodd 1992

Jag har ofta fatt hora vad de andra barnen/eleverna tycker om
de barn som hade svarare att délja sina funktionshinder dn jag. Var
alltid ridd att de skulle lista ut att jag var som de andra barnen
som behdvde extra hjilp och sjalv bli utsatt.

Person fodd 1995

Hoégre utbildning

Att utbilda sig pd hégskola eller universitet dr ett satt att vidareutveckla sig
sjalv, men det &r ocksd ett krav féor méinga yrken. Personer med funktion-
snedsdttning upplever dock flera hinder kopplat till att studera p& hégre nivd,
vilket lett till att vi i mycket storre utstrckning inte k&inner oss hemma i hég-
skolan eller pd universitetet.*® De hinder som finns &r bland annat svdrigheten
med att f& hjalpmedel, att bli inkluderad i gemenskapen och att kunna kom-
binera studier med arbete och ddrmed férsérja sig.4°

Det faktum att ménga personer med funktionsnedsattning ar diskriminerade
pd arbetsmarknaden behéver ocksé adderas vid diskussionen om hégre utbi-
ldning. Vetskapen om att en ér diskriminerad pd arbetsmarknaden och att
utsikterna fér jobb é@r smalare én fér andra skapar stress, dngest och ned-
stdmdhet. Det kan éven pdverka motivationen att ens vilja studera vidare.*
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Nar jag anmalde min institution pa universitetet, da jag inte fick
anteckningsstod eller annan rekommenderad anpassning, sa valde
jag att be karens jurist om hjalp att DO-anmaila. Hon siger, du
maste acceptera att du alltid kommer bli diskriminerad pa grund
av din horselskada.

Person fodd 1994

Foljder och mojligheter

Att behoéva hantera fordomar frdn bdde larare och skolkamrater, driva dren-
den kring hjédlpmedel och navigera en otillgéinglig skolmiljé utéver att studera
ar en pdfrestande situation som underminerar personer med funktionsnedsét-
tning under deras utbildning. Att det finns en stor grupp i samhdllet som inte
fér samma méjligheter att utbilda sig som sina jdmndriga fér naturligtvis kon-
sekvenser. Det socioekonomiska utanférskapet som den exkluderingen innebdr
pdverkar hela samhallet.

Eftersom vi borjar skolan i ung alder finns méjligheten att redan dér paverka de
forestdliningar som finns om personer med funktionsnedsdttning. Genom att:

1. Stdalla krav pd att skolan ska anpassas i dnnu stérre utstréckning sé att alla
oavsett funktion kan delta.

2. Utbilda kring och normalisera dessa anpassningar sé att skillnader i funk-
tion anses normalt. Vi ser att genom en héjd kunskapsniva kring funktion-
snedsdttningar kommer insatser fér att skapa en mer jamlik skola (men
ocksd samhadille i stort) att bli mer sjélvklara och i féridingningen priorit-
erade.

Statistik i korthet:

I drskurs 6-9 uppger 49% av de tillfrdgade eleverna att det férekommer neg-
ativa attityder om funktionsnedséttningar®?, och unga personer med funktion-
snedsattning ar fyra gdnger mer utsatta fér mobbning én andra i vér dlder*.

« Tvd tredjedelar av personer med funktionsnedsdattning som studerar
anser att funktionsnedsattningen péverkar studierna negativt.** Funktion-
snedsdttningen ar dock inte hindret utan bristen pd hjélpmedel och andra
anpassningar.

« Personer med funktionsnedsattning upplever i hégre utstrackning én per-
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soner utan funktionsnedsdttning att I&rares och annan skolpersonals
attityd ar ddlig4®

Arbetsliv

Att ha ett arbete ses som en bdrande del fér att vara en fullgod medborgare.
Vi kan se detta frdn den skérpta arbetslinjen till att personer som inte arbetar
forvantas leva pd minimiinkomst. Att inte arbeta dar att bli ifrdgasatt och per-
soner som inte arbetar far utstd kommentarer om lathet, ovilja och att vara
en belastning.*® Forskning visar att det leder till stigma och skam hos personer
som dr arbetslosa, vilket i sin tur innebdr konsekvenser for allt frdn psykisk
hdlsa till det sociala livet.#

Parallellt med detta finns det en tydlig funktionsnorm kring hur du ska fungera
for att arbeta. Ofta férvéntas en réra sig eller kommunicera pd ett sarskilt satt,
vare sig det @r relevant for yrket eller inte. For &r det alltid ndédvandigt att kunna
gd? Eller att kunna sitta still i &tta timmar? Eller att processa information p&
ett sarskilt satt? Eller hade det gdtt att anpassa? Ofta ar yrken anpassnings-
bara sd att rdtt person, oavsett funktion, kan utféra arbetet. Funktionsnormen
ar dock stark och personer med funktionsnedsattning ér diskriminerade pd
arbetsmarknaden pd grund av det. En studie fr&n Arbetsférmedlingen fran
2021 visar att just unga med funktionsnedsdattning ar sarskilt utsatta och att
prognosen rent av férsémrats éver tid. Vi &r dessutom ldngre i arbetsléshet éan
évriga unga.*®

Inom gruppen personer med funktionsnedséttning finns det dock skillnader

i hur diskriminering tar sig uttryck. Till exempel skriver Arbetsférmedlingen
sjé@lva att mén med funktionsnedsattning ar éverrepresenterade i alla typer av
I6dnestdd och att kvinnor med funktionsnedséttning inte far ta del av Arbets-
férmedlingens insatser i samma utstrdckning, detta trots likvardiga mer-

iter och férutsattningar.#® Att se till hur olika diskrimineringsgrunder opererar
gemensamt dr en viktig analys att addera till helhetsbilden kring utmaningar
pd arbetsmarknaden. Kén dr endast en ytterligare faktor, det finns fler s& som
dlder, etnicitet, sexualitet, med mera.

Aven inom arbetslivet skiljer det sig fran individ till individ. Hur normbrytande

ens funktionsnedsdttning ar spelar in, precis som att ett starkt socialt natverk
okar ens chanser att f& arbete. Men om vi ser till gruppen personer med funk-
tionsnedsattning som helhet sé blir det tydligt att vi som grupp befinner oss i
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ett av de mest utsatta ldgena pd arbetsmarknaden. Det har inte att géra med
var kompetens, vilja eller formdga utan med de funktionshinder som finns.

Att arbeta idag

Nedsatt arbetsférmaga

Funktionsnormen syns pd olika sétt, bland annat genom sprdket. Genom
begrepp som "nedsatt arbetsférmdga” befdsts normen om en given stand-
ard fér hur du ska arbeta. Om en, pd grund av en funktionsnedsdttning, inte
kan arbeta enligt normen anses en ha nedsatt arbetsférmdga. Detta uttryck
har till och med FN kritiserat Sverige fér att anvénda sig av.°®° Mdnga personer
med funktionsnedsdattning uppger sjdlva, enligt statistik frdn Statistiska Cen-
tralbyrdn, att de inte kénner igen sig i uttrycket. M@nga yrken kan anpassas sd
att de kan utévas av fler och mdanga personer med funktionsnedséattning har
stor vana av att navigera sin funktionsnedsdattning och upplever ddrmed inte
hindren som stora.’" Anvéindningen av begreppet riskerar att sp& pd fordomar
om personer med funktionsnedsdattning och géra det énnu svérare att navig-
era drbetsmarknaden.

Forsta kontakten med en handledare pa arbetsférmedlingen
och forsta kliven in i vuxenlivet efter studenten, da far man héra
efter studerat media i tre ar att man inte kan bli fotograf pa grund
av horselnedsattningen man har. Ilska, sarad och krossad kinde
jag da vilket gor att jag fortfarande inte tror pa mig sjalv, framst
i yrkeslivet eftersom arbetsférmedlingen alltid sagt vad jag inte
kan i stillet for vad jag kan.

Person fodd 1995

Jag forsokte fa sommarjobb hos kommunen och nér jag ringde
dit sa gick handliggaren genom alla omraden och efter varje
omrade sa hon: "Det kan inte du géra”, och sa vidare genom alla
omraden.

Person fodd 1994

Exkludering

Personer med funktionsnedsdattning har en ldngre vag till arbetsmarknaden

an de utan funktionsnedsdttning, trots att personer med funktionsnedsattning
har arbetsférmdga, kompetens och vilja. En betydande anledning till detta ar
att det finns ménga férdomar om personer med funktionsnedsdattning. | Statis-
tiska Centralbyrdns rapport frdn 2017 visar det sig att den vanligaste typen av
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diskriminering dr just negativa attityder frdn arbetsgivare.5? Myndigheten for
delaktighet har i sin uppféljning av funktionshinderpolitiken dragit samma slut-
satser.5® Att inte fd likvardiga mojligheter pd& arbetsmarknaden ar diskriminer-
ing, och okunskapen och férdomarna ér direkt skadliga eftersom det pdverkar
personer med funktionsnedsdttnings moéjligheter att leva fullgoda liv.

Nar jag soker jobb sa vagar ingen anstélla mig pa grund av min
horselskada.
Person fé6dd 1993

Jag vagar inte alltid berétta for en arbetsgivare om mina
funktionsnedsattningar och behov med risk for att bli bortvald
eller ersatt av nagon som inte har funktionsnedsittningar.

Person fodd 1993

Hjdlpmedel

For ménga personer med funktionsnedséttning ér hjélpmedel en avgérande
del for att kunna utféra sitt arbete. Det kan till exempel vara hérseltekniska
och syntekniska hjélpmedel, ndgot som beviljas via Férsékringskassan. Dock
ar det ofta Idnga handlaggningstider for att f& hjalpmedel, ndgot som varit
ett problem under l&dng tid.5* Ldnga handlaggningstider ér problematiskt forst
och frémst fér att en person med funktionsnedsdéttning inte kan arbeta enligt
sin fulla kapacitet under tiden utan hjélpmedel. Fér det andra blir det sarskilt
problematiskt i ett samhalle dér provanstdlliningar pd sex ménader ér vanligt,
eftersom vantan pd hjélpmedel innebdr att personen inte kan prestera pd sin
egentliga nivd och dérmed riskerar att inte fd sin anstalining férléngd.

Jag har skdamts over att jag har ett hjilpmedel som gor en av
mina funktionsnedsattningar synlig.

Person fodd 2002

Manga arbeten dr oméjliga for mig men det tinker jag att man
bara far acceptera. Pa de jag haft har arbetsgruppen forsokt
anpassa sa langt det varit méjligt men jag har inte stéllt sa mycket
krav heller. Tycker det dr valdigt jobbigt att behdva ta upp att jag
har svart for nagot och mar hellre daligt och kampar pa.

Person fodd 1997
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Har sokt atskilliga arbeten inom min profession,
behandlingspedagog, och har kommit pa manga intervjuer.
Vid intervjun tar det dock stopp da arbetsgivaren ser att jag
ar rullstolsanvindare. Mitt senaste arbete sa jag upp mig ifran
efter tva ar eftersom arbetsgivaren inte ville bygga en toalett
anpassade for en rullstol.

Person fodd 1991

UVAS

Bland gruppen unga som varken arbetar eller studerar (ofta férkortat UVAS)
ar unga med funktionsnedsdattning éverrepresenterade och stannar I&n-

gre i UVAS-gruppen dn 6vriga unga.®® | en kartldggning éver UVAS stdr det

att ungdomsarbetsléshet kan leda till “arr”. Det vill séga att exkludering frén
arbetsmarknad innebdar 6kad risk for fortsatt arbetsléshet, minskad sysselsat-
tning, lagre 16ner och sémre inkomstutveckling.®® En otillgdnglig skola och en
exkluderande arbetsmarknaden ar tvd stora anledningar till att personer med
funktionsnedsattning hamnar i den har situationen. Grunden till detta ar funk-
ofobiska praktiker av att inte anpassa efter funktion och férdomar om vad en
funktionsnedsdttning innebdr och inte.

Ar trott pa att vi, r 2021, inte dr inkluderade och tillhor i
samhillet pa samma premisser som andra. Man skar ner och
begransar for oss.

Person fodd 1996

Jag har aldrig haft jobb. Jag har svart att fa jobb. Jag har fatt ett
jobb men jag fick inte borja for att de sager att de inte har pengar
till mig och min assistent.

Person fédd 2000

Sysselsdttningsgrad

Ett satt att anpassa en arbetssituation ar sysselsdttningsgrad, det vill séga att
jobba heltid eller deltid. For vissa personer med funktionsnedsdttning kan det
bli for fysiskt och psykiskt belastande att arbeta dtta timmar om dagen och
det fungerar bdttre att arbeta kortare tid. Detta ar en bra 16sning men med ett
tilhérande problem. | samhdllet &r normen att arbeta &tta timmar om dagen
och éven om anledningen &r att personen inte fysiskt kan arbeta atta timmar
s ar det fortsattningsvis mattstocken for I6nen. For en person kan fyra timmar
vara lika p&frestande som &tta timmar men I6nen korrigeras inte efter dettaq,
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vilket innebdr att personer med funktionsnedsattning éven i de har fallen
férsatts i en mer prekdr ekonomisk situation.

Pension

Att arbeta deltid pdverkar édven ldngsiktigt eftersom éven pensionen pdver-
kas av hur ménga procent en arbetar i férhdllande till heltid. Ju mindre en
person arbetar desto mindre pension fdr personen. Eftersom personer med
funktionsnedsdattning ar 6verrepresenterade som UVAS, blir diskriminerade pd
arbetsmarknaden och dessutom i stoérre utstréckning far aktivitets- eller sjuk-
ersattning har vi sémre moéjligheter att f& en upparbetad inkomst. Det innebdr
att vi f&r sémre pensioner vilket gér att den ekonomiska situationen féljer med
hela livet.?

Féljder och mojligheter

Ett samhalle som inte har fdrmdgan att anpassa sig efter funktion, efter ver-
kligheten att manniskor fungerar olika och alltid har gjort, kommer att gé miste
om potentialen hos 15-20% av befolkningen. Det kommer ocksd vara ett sam-
hdalle som behoéver ldgga resurser pd att hantera konsekvenserna av personer i
socioekonomiskt utanférskap.

Genom att exkludera en specifik grupp ur befolkningen férlorar vi som sam-
hdalle arbetskraft, men ocksé nya perspektiv. Anledningen till att forskning visar
att arbetsplatser med madngfald édr ekonomiskt gynnsamma dr for att dessa
arbetsplatser far in ménniskor som pd grund av sina erfarenheter har andra
perspektiv, och i métet mellan ménniskor skapas dédrmed nya idéer som
utvecklar verksamheten. Detta gdller fér all form av mdngfald och ett sam-
hdlle som lyssnar pd personer med funktionsnedsattning kommer att kunna
utveckla arbetsplatser dér fler f&r chansen att fungera, vilket kommmer skapa
mer hdlsosamma och effektiva arbetsplatser.

Kombinationen av samhdllets férvéntan att alla ska arbeta och att personer
med funktionsnedsdattning i stor utstréickning sténgs ute fréin arbetsmarknaden
innebdr att personer med funktionsnedsdattning férsatts i prekar situation.
Detta trots att vi upprepade gdinger bdde historiskt och i nutid visat att det ér
en funkofobisk praktik utan sanning. Personer med funktionsnedsdattning kan
driva féretag, vara ldrare, koda hemsidor, utéva konst och mycket annat, och
vi gor det varje dag. Trots det diskrimineras personer med funktionsnedsat-
tning p& arbetsmarknaden och genom detta férsdtts personer med funktion-
snedsattning i ett kroniskt utanférskap som pdverkar livskvaliteten p& en rad
fronter. Eftersom arbetsmarknaden utgdr en grogrund fér ménniskor att tjGna
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pengar, skapa relationer, f& information, och mycket mer, s innebdr det att
personer med funktionsnedsattning exkluderas éven frén det.

Vi ser ett behov av att dndra den samhadlleliga synen pa arbete som en
grundbult fér inkludering pa lika villkor i samhadillet. Utover det ser vi att:

1. Alla fran arbetsgivare till Arbetsféormedlingen till politiker behéver en mer
grundlig forstdelse for vara forutsattningar, for dterigen ar okunskap ett
hinder som begrénsar véra méjligheter att navigera arbetsmarknaden pé
lika villkor som alla andra.

2. Anvdanda sig av kompetensbaserad rekrytering ar en viktig véig framat for
att se till att vi fdr samma chanser till jobb nar vi dntrar arbetsmarknaden.
Ju fler med funktionsnedsdattning som arbetar, det vill sédga desto stérre
representation vi har pd arbetsmarknaden, ju mer normaliserat blir det.

Statistik i korthet:
« 67% av personer med funktionsnedsattning ar sysselsatta.>®

« Bland unga med funktionsnedsattning ar 8,7% arbetslosa, till skillnad frén
3,3% bland unga utan funktionsnedsdattning.®

« Bland personer med funktionsnedsdattning med sd kallad nedsatt arbets-
formdaga har mer an var tredje person svarat att de blivit utsatta fér
diskriminering pd arbetsplatsen. Den vanligaste formen av diskriminering
ar negativa attityder fradn arbetsgivare.s°

Samlevnad

Personer med funktionsnedsdattning behandlas ofta som att vi inte har samma
behov av vanskap eller romantik, det vill séga av att ha och géra relationer,
trots att det &r ett mdanskligt behov som alla har. Det hér upplevs brett av per-
soner med funktionsnedséttning och det kan ta sig uttryck pé en rad olika satt.
Det kan vara att méanniskor blir férvéinade ndr de fér reda pd att vi har partners,
att vi blir exkluderade ur sociala sammmanhang, att anhériga begrdnsar véra
mojligheter att traffa vanner eller romantiska partners, och mycket mer.

Nd&r det kommer till romantiska relationer hamnar personer med funktion-
snedsdttning mellan tvéd ytterligheter, antingen asexuell eller éversexuell. Detta
ar en bdde bindr och felaktig syn pd sexualitet som férsatter personer med
funktionsnedsattning i dilemmat att ses som antingen barn eller djur. En tvist
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p& hora/madonna-komplexet. Den ena sidan av myntet baseras pd den fun-
kofobiska férestaliningen att personer med funktionsnedsattning ér barnlika i
forstdndet och dérmed ar barn i alla avseenden. Vi borde dédrmed inte ha sex-
uella begdr och darmed inte engagera oss i sexuella relationer, vilket goér att vi
forvéntas vara asexuella. Den andra sidan baseras pé idén att personer med
funktionsnedséattning, om vi nu tilldts ha en sexualitet, inte kan kontrollera den
och dérmed beter oss oldmpligt, det vill sga stereotypen av ett djur. Bdda
férestaliningarna ar funkofobiska och grundar sig i grova férdomar om intellekt
och en inskrénkt syn pd sex.

Att f& lov att gora relationer, intressen och annat — och att f& géra dem pd
egna villkor — &r en viktig del av att vara en individ. Att kdnna autonomi och
ha sjalvbestémmanderatt ér sé pass viktigt att det ér inskrivet i FN:s Konven-
tionen om rattigheter fér personer med funktionsnedsdttning (CRPD).®' Trots
det upplever mdnga personer med funktionsnedsdattning att vi inte har den
rattigheten. Det kan vara anhériga som bestdmmer &t oss eller regler p&
boenden som begrdnsar oss. Aven om vi har den rattigheten visar bemoétan-
det hos andra att det inte ar sjalvklart; frémlingar blir férvénade nar vi bor
sjélva, jobbar med ett yrke vi sjélva valt eller att vi kan tala fér oss sjalva.
MdAnga av oss upplever att mdnniskor pratar éver huvudet pd oss eller att
andra mdnniskor anvdnder bebisrost.

Att ha en funktionsnedsdattning innebdr att vi ibland &r beroende av andra
manniskor. Det har ér individuellt, vissa har behov av ménga och andra av
farre, men det ar inte antalet som spelar roll utan det faktum att vi ofta befin-
ner oss i en beroenderelation. Overallt dar det finns maktdynamiker finns det
risk fér maktmissbruk. Vi som grupp befinner oss i ett generellt sett utsatt Idge
och det blir &nnu mer utsatt sits satt i kontext till andra identiteter, till exempel
adderat med dlder, kon, etnicitet, med mera. Hindren for att kunna larma ifall
personen som utsdtter dr ens tolk, assistent eller anhérig ar dessutom extra
begrdnsade. | vissa fall &r personen ens faktiska rést och i andra fall kan per-
sonen anses ha tolkningsforetrdde, just pd grund av den funkofobiska idén att
personer med funktionsnedsdattning inte vet bdattre.

Att gora relationer idag

Autonomi

Att kdnna autonomi i sitt liv, det vill sdga att sjalv bestdmma éver hur en lever
sitt liv och att bli sedd som en individ med egna dsikter, r en viktig del av att
vara manniska och stdrks i Konventionen om rattigheter fér personer med
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funktionsnedsdattning.®2 Mdnga personer med funktionsnedsdttning tvingas
dock ofta navigera andra mdénniskor som antar funktion, det vill sdga som
baserar sitt bemoétande pd férdomar om vad funktionsnedsdéttningen innebar
istallet for att utgd frédn personen framfér dem. Det hér ér ett fenomen som
personer med funktionsnedsattning upplever frdn bdde ndra anhériga och
personal, men ocksd frén framlingar.

En socialtant forklarade for mig hur jag ska spendera min fritid
och vad jag gillar.

Person fodd 1998

Om jag dr nagonstans med en gaende person sa dr det relativt
vanligt att folk tilltalar personen som dr med mig i stillet for mig.
Det kan till exempel vara i affirer eller i kollektivtrafiken.

Person fodd 1995

Jag upplever ofta att personer som inte kanner mig valjer att
prata dver huvudet pa mig. Om jag ar sjilv sa pratar folk med mig,
men har jag en ledsagare med mig sa viljer folk ofta att prata med
den i stillet.

Person fodd 2001

Kérlek och sex

Alla mdanniskor har ett behov av gemenskap. Anhériga eller personal kan dock
ha dsikten att personer med funktionsnedséttning inte har samma behov, och
framfér allt inte av romantiska eller sexuella relationer. Det kan yttra sig frén
att aktivt undanhdlla personen med funktionsnedsdattning frén vissa sam-
manhang till att inte ens inse behovet eller nedprioritera det. Uppgifter fran
Myndigheten fér delaktighet visar exempelvis att ménga personer med funk-
tionsnedsdattning som bor i grupp- och serviceboenden utsdtts for brister
kopplat till detta.®® | férstudien Relationer som funkar vittnar personer om att
stelbentheten och underbemanningen pé LSS-boenden gér det svdrt for per-
soner med funktionsnedsdttning att géra relationer. Uppsatta regler kring bok-
ning av fardtjénst eller vem som fdr lov att ge en medicin skapar hinder fér
autonomin, vilket gér det svdrt att uppratthdlla relationer med partners och
vanner.®* Vissa upplever det ocksd svart att hitta romantiska relationer pd
grund av férdomar om ens funktionsnedsdttning, det vill séga att vi blir bort-
valda utan att ens f& chansen att visa vilka vi ér.
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Eftersom jag ir beroende av andra for att komma ut pa sociala
sammanhang har det varit svart att skapa och behalla langre
relationer med bade vanner och partner.

Person fodd 1994

Jag har aldrig haft ett romantiskt forhallande och aldrig haft
sex. Det dr nagot jag saknar.

Person fodd 2002

Jag ska tydligen vara tacksam om nagon vill ha sex med mig, i
och med att jag har cerebral pares.

Person fodd 1995

Mobbning och vénskap

Mobbning ar ndgot mdnga personer med funktionsnedsdttning har varit med
om. Att vara normbrytande ar ndgot som drar uppmdrksambhet till sig, och nar
kunskap och tolerans ar I&g resulterar det ofta i mobbning. Mobbning leder
ofta till psykisk ohdlsa och en skadad sjélvkénsla som kan péverka dven kom-
mande relationer, vilket &r en av anledningarna till att personer med funktion-
snedsattning ofta lever i ensamhet och social isolering i stérre utstréckning
an 6vrig befolkning.?® Det dr viktigt att understryka att mobbning kan ta sig

s& grova uttryck att det handlar om liv och déd, och att vanskapsrelationer ar
viktigt for att mé bra. Att bli bortvald eller kénna sig isolerad pd grund av sin
funktionsnedsdattning dr ovardigt. Tvartom behdver personer med funktion-
snedsdattning allierade fér att orka hantera minoritetsstressen vi utsatts for.

Jag har fatt hora saker som ga och dé. Det fick jag hora nir jag
hade mycket suicidtankar.

Person fodd 1998

Har nog alltid kint mig ensam sen jag var liten men har kint
trygghet i att vara sjilv for ingen kan skada en nar man ar sjalv.
Jag skulle vilja traffa fler manniskor, ha fler vianner. Jag behdver
inte en partner eller sa men skulle vilja ha mer gemenskaper och
mening.

Person f6dd 1995
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Jag vill att mina normtypiska vanner ska halla med nir jag anser
att jag har upplevt funkofobi, att de ska snacka skit tillsammans
med mig, sa att jag inte kanner att jag 6verdriver.

Person fodd 2002

Beroendesituationer

For vissa personer med funktionsnedsattning, till exempel oss med LSS-beslut,
kan flera néra relationer i vara liv vara med personer som far arvode for att
vara stéd. Det kan vara assistenter, boendepersonal eller andra som personen
moter pd daglig basis. Detta innebdr en sarskild beroendesituation eftersom
personen ofta har makt. Ibland missbrukas den makten och personer med
funktionsnedsattning befinner sig dd i en sdrskilt prekdr situation.®® Att inte
heller alltid kunna vdlja vem eller vilka som blir dessa personer, eller hur ofta
eller sallan en fdr traffa dem, ér en adderad problematik.5” En beroendesitua-
tion kan ocksd vara att som ung med funktionsnedséttning bo hemma och ha
anhériga som inte respekterar ens funktionsnedsdattning. Familjen och hemmet
ar inte alltid en trygg plats och kan tvdrtom vara en plats ddr en ar extra utsatt.

Jag kdnner mig valdigt utanfér i min familj da ingen har hiansyn
till att jag inte alltid orkar ha musik pa samtidigt som vi alla ska
exempel dta en middag och pratar samtidigt. Manga i min familj
sager att de maste ju fa exempel ha sin musik pa nar vi ska ita
middagar och att jag far bita ihop.

Person f6dd 1993

Min familj ar vildigt funkofobisk. Min pappa har alltid ifragasatt
mina diagnoser och sagt att jag inte har dem eller vaxt ur dem.
Mamma var alltid noga med att siaga att jag var normal och att det
minsann inte var nagot fel pa mig.

Person fodd 1995

vdld i nara relationer

Véld i néra relationer fér en ny dimension i relationer dér ena parten har en
funktionsnedsdttning. Funktionsnedsdttningen kan ndmligen anvéndas mot en,
till exempel att partnern, féréldern eller annan ndra person undanhdller hjélp-
medel eller mediciner tills den f&r som den vill.%8 Detta &r en sdrskild utsatthet
eftersom personen med funktionsnedsdattning ddrmed befinner sig i en ber-
oendesituation d@r den andra personen har kontroll éver ens autonomi, mobi-
litet och/eller halsa. Personen med funktionsnedséttning kan till och med vara
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beroende av sin partner for att sdka vard eller annan form av hjdlp, till exempel
hjélp att Idmna relationen. Det gér att hindren fér att kunna ldmna relationen
ar ménga fler och svdrare att navigera.®®

En sdrskild utsatthet som personer med funktionsnedsdattning kan utsdattas for
dr att andra hdvdar att en inte ar férmdgen att sjalv veta vad en vill, och att de
vet bdttre. Detta kan anvandas som ett maktmedel for att till exempel utéva
vald gentemot en.

Jag har blivit utsatt for valdtikter. Jag har sagt nej men da fatt
svaret att hen vet att jag vill. Att hen kidnner att jag dr kat fast jag
inte dr det.”

Person fodd 1998

Fatt hora att jag fortjanar att bli utsatt for vald pa grund av mina
diagnoser.”

Person fodd 1995

Heder och vald

Hedersrelaterat vald nér det kommer till personer med funktionsnedséttning
kan ta sig uttryck pd olika satt. Att ha en funktionsnedsattning i en hederskultur
innebdr ofta ett osynliggérande av personen, det vill séga att personen géms
undan. De personer med stérst synlighet och frinet &r de som passerar mest
enligt funktionsnormen. Ett ménster som tydligt identifierats gdllande personer
med intellektuell funktionsnedsattning ar att mén med funktionsnedsdttning i
stérre utstrdckning gifts bort till kvinnor utan funktionsnedséttning, och att kvin-
nan i det fallet blir hans nya vérdgivare. Det motsatta, det vill séga att kvinnor
med funktionsnedsattning gifts bort till mén utan funktionsnedsdattning, ar min-
dre vanligt. | de fall som det andé sker har kvinnan en lindrig intellektuell funk-
tionsnedsdattning dér hon éndd kan férvéntas ta hand om mannen.” | flera fall
dar kvinnan har en intellektuell funktionsnedsdattning har kvinnan ofta ingen
aning om att hon gifts bort. Istéllet tror kvinnan att hon bara ar delaktig pd en
stor fest och fdr forst efterdt forklarat for sig vad festen egentligen innebar.”

Hbtqia+

Personer med funktionsnedsdattning som d&r hbtqgia+-personer upplever ofta
misstro, det vill sGdga att personer i omgivningen inte tror att vi har en sexual-
itet och att den i sd fall dessutom kan vara normbrytande.’? Det innebdr att
personer med funktionsnedsdattning som dar hbtgia+-personer ofta blir osyn-
liggjorda och marginaliserade ytterligare. Detta &r en problematik som leder
till svér psykisk ohdlsa dar hbtgia+-personer redan ar éverrepresenterade.”
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Adderad utsatthet &r att behéva navigera flera olika identiteter i ett samhalle
som helst ser att mdanniskor &r en sak, vilket innebdr att unga hbtgia+-per-
soner med funktionsnedsdattning kdnner att vi mdste vélja mellan véra
identiteter baserat pd dlder, sexualitet och funktion.”

Att vara funkis och pansexuell leder till multum av problem, att
vara pan betyder att du inte ar straight men du dr inte tillrackligt
queer. Du passar inte in nagonstans. Ligg till att inte hora till med
funktionsnedsattning leder till stor ensamhet.

Person fodd 1994

En ldkare sa, som svar pa att jag bade var trans och psykiskt sjuk
(och rorelsehindrad), att det kanske vore bittre om jag dog.

Person fodd 1995

Foérdaldraskap

Personer med funktionsnedsdttning ifrdgasdatts som féraldrar eller vérdnadsha-
vare. Inte endast i hur vi uppfostrar véra barn, utan huruvida vi ens ska fé& lov

att skaffa barn. Idén é&r att personer med funktionsnedséttning inte &r kapabla

att vdrda véra barn pd grund av funktionsnedséttningen. Radslan ar stor att bli
anmald till Socialstyrelsen p& grund av funkofobiska idéer kring vem som kan och
boér vara férdlder.”> Snarare @r det en otillganglig vérld som ér det stora hindret fér
féraldraskapet ifall en har en funktionsnedsdéttning, det vill séiga att lokaler, aktivi-
teter och férdmedel inte d&r tillgéingliga vilket férsvdrar sjdlvsténdigheten.’

Jag har traffat manniskor som sagt att vi borde ha
tvangssterilisering av funktionsnedsatta igen.

Person fodd 1998

Foljder och méjligheter

Relationer &r en viktig grundbult i livet. Personer med funktionsnedsdattning
forsatts pd grund av funkofobiska idéer i en situation dér vi behdver navig-

era fler sociala ménster och férutsattningar. Att sjalvstdndigt kunna vdlja vilka
relationer en vill ha och hur en vill géra dessa relationer dr inte en sjalvklar-
het, tvértom normaliseras begrdansningar baserat p& argument om valvilja. Det
ar dock skillnad pd intention och konsekvens, att ndgon vill vél behdver inte
innebdra att det faller val ut. Personer med funktionsnedsdattning begrénsas i
vart handlingsutrymme baserat p&d argument som inte dr baserade pd véra
erfarenheter och dsikter, utan snarare pd funkofobiska idéer om oss.
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Den maktordning och det beroendeférhdllande som personer med funktion-
snedsdttning ofta tvingas befinna oss i underminerar ytterligare méjligheten
att skapa relationer pd ett autonomt sétt. Det finns mildare och grévre satt
som detta kan ta sig uttryck pd men problematiken kommer frdn samma
grund, det vill sdga att personer med funktionsnedsattning ifrdgasatts baserat
pd férdomar och férvéntningar om hur relationer bér se ut.

Fér att kunna bryta utanférskapet behévs det:

1. En 6kad kunskap i samhdllet om vad funktionsnedséttningar innebdr och
inte, s& att personer i vér omgivning bemaoter oss pd ett mer insatt satt dér
vi blir sedda som sjalvsténdiga individer med mdéjlighet att skapa relationer.

2. Att vi 6kar finansieringen fér verksamhet rérande personer med funktion-
snedsdattning, frdn 6kad schablonersattning for assistenter till 6kad beman-
ning pd boenden till 6kade majligheter till fardtjénst, med mera. For vid
nedskdarningar prioriteras endast basala behov sd som mat, sémn och
hygien vilket innebdr att tid till relationer dras in — trots att det borde ses
som ett basalt behov.

Statistik i korthet:

« 34% av kvinnor med funktionsnedsdattning har utsatts for fysiskt eller sexuellt
vald, jamfért med 19% fér kvinnor utan funktionsnedséttning.”

« Eftersom situationen fér barn och unga med funktionsnedsattning ar
underforskat finns det idag ett morkertal kring hur ménga barn och unga
med funktionsnedséattning som lever med vald i hemmet och hur det
pdverkar oss.”®

« Bland personer med rérelsenedsdattning samt intellektuell funktions-
nedsdattning uppger éver 50% att de inte kan leva sexuellt s& som de
sjélva énskar.”
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Funkofobi kan se ut pd olika sdtt. Alla fértryck
ar ett invecklat nat av maktordningar och
privilegier, och de tar sig olika uttryck. Nagra
satt som funkofobi forverkligas p& Gr genom
okunskap, genom nedskéarningar och genom
internalisering. Ndr ett fortryck nér alla dessa
plan existerar det pd en strukturell niva.
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Okunskap som funkofobi

Ett vanligt argument som anvdnds foér att forklara varfér funkofobi existerar ar
att personer eller aktoérer vill val men inte vet bdattre. Okunskap anvands som
ett argument for varfér en mdste ha éverseende med funkofobiska ageranden.
En logik som inte hade accepterats gdllande ndgon annan form av fortryck
eller diskriminering.

Att acceptera okunskap som en legitim anledning, trots all den information
och lagstiftning som finns, hade i férldngningen varit att acceptera den situ-
ation vi befinner oss i. Det finns ett ansvar, framfér allt hos makthavare - vare
sig det ar politiker, journalister eller andra personer i ledarpositioner - att hélla
sig uppdaterad kring funktion sd& att en inte upprepar skadliga férdomar och

i férlangningen befdster diskriminerande praktiker. Nar okunskapen blir ett
strukturellt problem blir den funkofobisk.

Jag vill att mina normtypiska vinner ska halla med nir jag anser
att jag har upplevt funkofobi, att de ska snacka skit tillsammans
med mig, sa att jag inte kdnner att jag dverdriver.

Person fodd 2002

Att det finns hdgre civilkurage. T.ex. om nagon ser att nagon
fjantar sig, stirrar, siger saker, dr respektldsa eller ohjilpsamma,
att man trader fram och stéttar mig eller andra i min situation.

Person fodd 1996

En bdrande nyckel fér att motverka funkofobin ér att synliggéra personer
med funktionsnedséttning och véra fragor. Det innebdr att som makthavare:

- Driva funktionsrattsfragor inifrdn och ut — det innebdr att lyssna pd funk-
tionsrattsrorelsen, inkludera frédgorna i program och policys, ha en insatt
talesperson eller ansvarig i frdgorna, lyfta frdgorna i fler sammanhang én
endast i samtal med oss, ldgga politiska férslag, med mera

« Se till att Sverige arbetar i enlighet med Konventionen om rattigheter for
personer med funktionsnedsdttning (CRPD) — i dagsléaget far vi kritik frdn FN
for att vi inte uppfyller konventionen.

Som privatperson eller annan aktér kan du géra féljande:

« Lésa pd - internet och den litterdra varlden ar fylld av bécker, rapporter
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och artiklar som adresserar vara frégor

« Utbilda er — arbetsplatser kan ha utbildningar i kompetensbaserad
rekrytering, rattviseorganisationer kan ta in talare med expertis inom funk-
tionshinderfréigor, l&rare och Iakare kan vidareutbilda sig i hur funkofobin
kan ta sig uttryck inom deras yrke, med mera

- Engagera pd sociala medier — allt frdn privatpersoner till organisationer
driver smarta och aktuella konton om livet med funktionsnedsdattning och
funkofobi, dessa d&r enkla att folja

«  Mojliggér fér personer med funktionsnedsattning att héras — representa-
tion ar viktigt, ifall méjligheten finns s& mojliggdr for personer med funk-
tionsnedsdttning att lyfta vdra perspektiv, det kan vara genom nyhetsbreyv,
inldgg pd sociala medier, representation pd bilder och material, med mera

Nedskadrningar som funkofobi

Precis som okunskap vittnar nedskdrningar om hur nedprioriterade per-
soner med funktionsnedsdattning ér. Som samhdalle visar vi vad vi varderar
genom vad vi lédgger pengar pd. Nar det kommer till oss kan det handla om
att farre och farre har ratt till fardtjénst, att kostnader fér hjaglpmedel dkar, att
schablonerséattningen fér assistans stdr stilla, att boenden drar in pd personal,
att vara dagliga rutiner klockas sé att vardpersonal inte ska éverskrida sin tid
med oss, med mera. Det ar en signal om att vi som grupp inte ar prioriterade.
Annu vdrre @r att det sdger det ndgot om samhdllets syn p& vart mannisk-
ovdrde.

Vért samhalle bygger pd idén kring manskliga rattigheter och demokrati. Det
ar viktigt att véra rattigheter behdlls intakta s& som de skrivs i Konventionen
om rattigheter fér personer med funktionsnedsdattning, och det innebdr att se
till att ratt resurser ges &t ratt hdll. Nar det inte uppratthdlls behdver vi ta till
vara demokratiska verktyg.

>En annan bérande nyckel fér att motverka funkofobin ér darmed att stétta
personer med funktionsnedsdttning genom att agera. Det innebdr att som
makthavare:

« Stoppa nedskdrningarna — till exempel att stoppa kostnadshdjningarna av
hjGlpmedel, ge mer resurser till boenden, och stdrka resurserna till individer

- Oka finansieringen till funktionsrattsroérelsen — vi ar madnga som tvingas
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driva véra fragor pd ideell basis, framfoérallt ér detta vanligt inom ung-
domsrérelsen inom funktionsrattsrorelsen.

Som privatperson eller annan aktér kan du géra féljande:

- Vaga in funktionshinderperspektivet i valet — vart fjarde ar p&verkar all-
mdnheten politiken och hur pengar férdelas genom offentligt val, pre-
cis som vi vager in annat ndr vi réstar kan vi véiga in hur de olika partierna
tycker i frdgor om funktionshinder

« Skriva medborgarférslag — det finns fler satt att pdverka. For att pdverka
politiker mellan valen kan en till exempel Idgga ett medborgarférsliag for att
skapa férandring i en specifik frédga

« Demonstrera — genom att demonstrera kan en tillsammans med andra
héja résten i specifika frédgor och visa att vi inte accepterar att & rattigheter
krdnkta

- Skriva debattartiklar — media ér ett effektivt satt att nd ut till ménga och
genom att uttrycka dsikter via media nds mdnga som kanske annars inte
hade tagit del av

« Stoétta online — genom att folja konton, dela berdattelser och skriva under
namninsamlingar sprids information om ordttvisor pd ett enkelt satt

Internaliserad funkofobi

Okunskap om funkofobi reproducerar destruktiva férdomar om personer med
funktionsnedsattning. Dessa férdomar praglar oss alla, dven personer med
funktionsnedsattning sjélva. Begreppet internaliserad funkofobi beskriver
fenomenet ddr personer med funktionsnedsdattning ténker funkofobiskt om oss
sjalva, till exempel upplever skam kring sin funktionsnedsattning.

Att kdnna skam kring sig sjdlv dr ett inlért beteende baserat p&d samhaillets
normer och den underrepresentation av oss som finns i samhallet. Vi far séllan
mojligheten att se andra som fungerar som oss i mediq, i olika yrken och pé
ledande positioner. Internaliserad funkofobi dr en skadlig praktik eftersom den
slédr mot den psykiska halsan. Att behéva férsvara sitt eget grundliéggande
manniskovarde till och med fér sig sjalv ar ndgot ingen ndgonsin ska behéva
géra.
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En tredje béarande nyckel fér att motverka funkofobin ér att stétta personer
med funktionsnedséttning i vdr omgivning. Det innebdr att som makthavare:

Ge skolor mer kunskap och resurser — skolor behdver battre férutsattningar
for att fdnga upp och motverka funkofobi som sker i skolmiljé, skolan ér en

plats ddr alla unga ska vara inkluderade och den ska inte vara grogrunden
fér psykisk ohdlsa

Ge varden mer kunskap och resurser — psykisk ohdlsa ér ett stort problem
och vdarden mdste kunna beméta och stétta oss rétt, annars dr risken att
vdrden blir dnnu en plats dar funkofobin frodas.

Som privatperson eller annan aktér kan du géra féljande:

Vara en god allierad — sdg ifrédn nar andra mdénniskor séger ndgot funk-
ofobiskt, var en del av den upplysande kraften sd att inte allt ansvar och
arbete hamnar pé oss med funktionsnedsdattning

Sprida kunskap — genom att tipsa om bra konton, bécker eller sammman-
hang till andra som borde vara goda allierade s& minskar okunskapen och
majligheten fér mer inkludering 6kar

Skapa moétesplatser — att mojliggoéra for bdde separatistiska och breda
motesplatser dar personer med funktionsnedsdattning kan tréffa andra i
samma situation eller nya vénner generellt ar en viktig prioritering som kan
inkorporeras hos allt frén fritidsgdrdar till organisationer

Bredda ndtverket — vare sig det ér professionellt eller privat sé ar sjalvrann-
sakan viktig kring vilka md&nniskor som inkluderas och inte, véga inkludera
fler och gé& emot férdomar

Hela min omgivning har varit funkofobisk sen jag var liten.
Var sjilv funkofob som tonaring, det grundades i sjalvhat. Nar
jag borjade lara kinna andra med funktionsnedsittningar sa
minskade min funkofobi.

Person fodd 1995

Samhiillet beter sig som det ar en skam att funktionshindrade
finns. Inte konstigt att jag vuxit upp och skims dver mig sjilv nar
det ar allt samhiillet ser.

Person fodd 1995
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Jag har skdamts over att jag har ett hjilpmedel som gor en av
mina funktionsnedsattningar synlig.

Person fodd 2002

Skamligt och jobbigt att kinna att man dr mindre vird pa grund
av en diagnos pa grund av hur samhillet ser ut.

Person fodd 1996

Jag skams idag fortfarande 6ver min ADHD, for att det dr sa
stigmatiserat.

Person fodd 1994

Sammanfattningsvis lever vi i ett funkofobiskt samhélle och funkofobin ér den
grundldggande anledningen till den diskriminering och det fértryck som per-
soner med funktionsnedsdattning lever med. Mdlet ér att ménniskor inte ska
behdva kdmpa foér sina grundldggande rdattigheter; till utbildning, arbete, sam-
levnad, men ocksd vard, fritid, valfrinet, och mycket mer. Vi lever i en tid dér
vissa rattigheter ar pd tillbakagdng. Starka krafter utmanar réttigheter som
borde vara sjélvklara och osynliggérandet av oss ar fortfarande normen. Det
visar bdde den forskning och de vitthnesmdl som lyfts i denna rapport — det ar
tydligt att personer med funktionsnedsdattning navigerar en vérld som inte ar
skapad fér oss.

Det finns dock en rad olika saker som vi, bdide pé& individnivéd och samhadéllsnivd,
kan géra for att motverka funkofobin. Fér om historiekapitlet I&rde oss ndgon-
ting s& ar det att normer &r flexibla och gdr att pdverka. Vi &r en av ménga
rattighetsrorelser pd frammarsch och vi vet att ett mer tillgéingligt och inklud-
erande samhdlle &r majligt. Vi ser denna rapport som en bdérjan, ett satt att
synliggoéra de strukturer som opererar mot oss, for att férstd vad vi handskas
med sd att vi kan pdbdrja ett nytt skede i vart arbete. For vi vet att det gdr att
stoppa funkofobin.

Stoppa funkofobin Sida 50



**Jag talar ogirna om mina
funktionsnedsattningar mer
an nodvandigt och framfor
allt vill jag inte erkdnna att
jag har flera diagnoser for
det kdnns som att det gor
att folk annu mer tror att
man overdriver och att det
ar mest psykiskt.

Person fédd 1997
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